L’I-Iospital, pioner
enunaintervencio
d’Endocrinologia

REDACCIO
TORTOSA

Es tracta d’una ablacio per

radiofreqiiéncia de noduls
tiroidals

LHospital de Tortosa Verge de
la Cinta (HTVC) ha estat el pri-
mer centre de la demarcaci6 de
Tarragona en dur a terme amb
exit una ablacié per radio-
freqiiéncia de noduls solids.
Aixi mateix, s’ha consolidat com
el segon Servei d’Endocrinolo-
gia de I'Institut Catala de la Sa-
lut (ICS) i el quart de I’Estat es-
panyol que practica dos técni-
ques minimament invasives per
al tractament no quirurgic de
noduls de tiroides.

Segons detallen des del cen-
tre, la radiofreqiiéncia utilitza
una agulla de set centimetres
que actua com a un electrode
connectat a un sistema de co-
rrent altern, d’aquesta manera
s'augmenta la temperatura dins
del nodul tiroidal fins a cremar
i destruir el teixit tumoral. A di-
feréncia de la cirurgia tradicio-
nal, aquesta técnica és minima-
. ment invasiva perque es fa amb
anestesia local, té una durada
aproximada de 15 a 40 minuts i
és possible donar d’alta als pa-
cients després de 45 minuts
d’observacio, sempre que no es
presenten complicacions.

El doctor Javier Bodoque Cu-
bas, I’endocri de 'HTVC que
porta a terme aquest procedi-

cas d’ablacid per radiofreqiien-
cia es va fer el 29 de novembre,
amb una durada de tan sols 12
minuts i sense necessitat
d’anestesia general ni interven-
cié quirdrgica. A partir d’ara, fa-
rem dos ablacions amb radio-
freqiiencia al mes, ja tenim un
quirofan habilitat per a fer-ho
amb seguretat i de forma con-
fortable per als pacients».
Maria José Rallo, directora de
I'HTVC, destaca I'impacte signi-
ficatiu que aquesta practica in-
novadora té en el camp de 'en-
docrinologia: «cal posar en valor

Laintervencio té
unaduradadel5a40
minutsi el pacient pot
tenir I'alta poc després

la visi6 pionera del doctor Bo-
doque i del Servei d’Endocrino-
logia, amb el suport de la cap
de Servei, la doctora Marcel-la
Miret, i la suma d’esforcos que
han fet possible aquest avenc».
«Es important recordar que un
60% de la poblacié tindra
noduls tiroidals i que podem
usar una alternativa relativa-
ment complexa perd menys in-
vasiva i més eficient en termes de
cost-efectivitat», afegeix.

La radiofreqiiéncia és ttil per
al tractament de noduls tiroi-
dals benignes tot i que també
es pot aplicar per a patologia

maligna amb tumors inferiors




