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Nuria Sorribes amb la caravana, que ofereix dues activitats: una ‘escaperoom’ i un joc de coneixements. FOTO: JOAN REVILLAS

‘La Vandida’: una caravana

didactica per aprendre sobre

educacio sexoafectiva

Nuria Sorribes va decidir emprendre al territori i va crear un projecte Gnic, amb un vehicle que
es desplaga alla on calgue i que també funciona com a punt lila i contra violéncies masclistes

MARINA PALLAS CATURLA
MORA D'EBRE

Una caravana que acull tallers
d’educacié sexoafectiva, que tam-
bé és un punt lila i que ofereix
activitats com una escaperoom o
un joc sobre el cicle menstrual?
Si, és possible. Tot aix0 és ‘La
Vandida’, una original caravana
que ofereix diversos serveis so-
bre educaci6 sexual de la ma de
I'educadora sexual, sexologa i
psicopedagoga Ntria Sorribes, de
Méra d’Ebre.

Sorribes, de 40 anys, és natural
de la Secuita pero fa deu anys
que viu amb el seu marit, que és
d’Asc6, a Méra d’Ebre. Fa 18 anys
que treballa amb joves des de
Padministracid, en punts d’infor-
maci6 juvenil i oficines de joves.
De mica en mica va anar especia-

litzant-se en educacié sexual. Ara,
ha decidit emprendre des del terri-
tori i, a més d’un cataleg amb di-
ferents tallers per a educaci6 se-
xual des dels 3 anys fins a 'edat
adulta, ofereix el servei d’aques-
ta caravana unica. «Vaig pensar
en la caravana perque crec que és
necessari fer una cosa més,
dinamica i que motivés els joves.
A través del joc es queden més els
conceptes», explica Sorribes.

La Vandida, aixi, és una cara-
vana didactica que informa i sen-
sibilitza sobre educacié sexual i
violéncies masclistes amb l'objec-
tiu de prevenir-les i fer promocié
de la salut sexual i afectiva des
d’una mirada feminista. El nom
és per ‘van’, caravana en angles, i
‘dida’ de didactica.

La caravana es pot desplagar a
qualsevol indret: escoles, insti-
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Linterior de la caravana es transforma i s'adapta segons l'acti
I'edat dels adolescents. FoTo: JOANREVILLAS

Deures pendents
Els joves,
desinformats

Treballant amb joves durant
tots aquests anys, Sorribes ja
percep una certa evolucio:

«avui en dia crec que hi ha
més conscienciacio6 sobre el
masclisme i les violéncies
masclistes. Els nois encara no
entenen tan bé el concepte,
pero veig que les noies lluiten
més pel feminisme». La
sexologa, apunta, pero, que la
societat «<ha suspés» en edu-
caci6 sexual. «Les preguntes
_que es fan s6n les mateixes
que fa 40 anys. Hi ha molt de
desconeixement, per exem-
ple, del seu propi cos entre
les noies. Una noia de sise de
primaria em va preguntar si la
reglaveniauncopalavidao

. cada mes. Les families han de

~ tenirun paper més actiu... Els
joves tenen moita informacio
sobre sexe per internet, pero
realment estan molt desinfor-
mats, porten un embolic».

tuts, casals, places de poble, fes-
tes... La caravana es transforma
segons la tematica a tractar, de
forma que pot complementar al-
tres activitats al respecte. «Hem
de tenir clar que 'educaci6 se-
xual no és només parlar de geni-
tals o del cos. Es parlar de senti-
ments, de consentiment, apren-
dre a dir no», exposa.

A la caravana també s’oferei-
xen dues activitats. La primera és
una escaperoom, on els partici-
pants han de desxifrar enigmes i
resoldre proves per aconseguir
salvar el mén de la plaga de
matxirulos. La tematica principal
és la de treballar les desigualtats
entre homes i dones i aprendre a
identificar violéncies masclistes.
Taltra activitat és el Red show, on
els participants posen a prova els
seus coneixements sobre la regla
i cicle menstrual amb diferents
proves com si fos un concurs de
televisié. Aquestes activitats es
poden fer des de cinque i sis¢ fins
als 18 anys, ja que Sorribes les
adapta en funci6 de I'edat dels
adolescents.

D’altra banda, la caravana tam-
bé és un punt lila-irisat, de for-
ma que es transforma en un es-
pai d’atencié davant les agres-
sions sexistes i Igtbifobiques en
els diferents espais d’oci. Ofereix
atencio especialitzada i adaptant-
se al moment i lloc de I'acte. «Els
punts lila estan bé, perd realment
no sén espais segurs si a una per-
sona li passa alguna cosa. Estan
molt oberts o en un racé... En
canvi, dins de la caravana tinc un
espai separat amb més intimitat
per atendre la persona, acom-
panyar-la i derivar-la quan sigue
necessari», conclou.



