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Poques paraules i ben dites. Es
el que ha pensat el cientific i di-
vulgador tortosi Pere Estupinya

a I'hora de presentar una versié

&
actualitzada, més breu i plaent
del llibre S=EX2: La ciencia del
sexo, que publica fa una déca-
da. Des d’aleshores ha plogut

molt en referéncia a la salut se-

xual: «Hi ha hagut més canvis
socials que no pas cientifics, és
a dir, els pilars de la sexolo-
gia/comportament sexual huma

no han canviat, pero si que ho ha
fet la percepci6 social», assegu-
ra I'expert. Aixi, segons Pere Es-
tupinya en aquest nou paradig-
ma la (r)evoluci6 de la salut se-
xual en els darrers deu anys se
centra en els segiients aspectes:

1 Dones i sexe

En aquest temps, Pere Estupi-
nya diu que «el gran canvi és la
desestigmacié i pérdua de ta-
bus. Fa unes décades, el sexe era
tabd, la gent no en parlava, era
privat, més normatiu; ara, es
percep amb més naturalitat».
«Especialment, les dones i joves
estan més alliberades. Fa temps
es pensava que el plaer mascu-
li era més important que el feme-
ni. Hi havia sexisme. Ara, no te-
nen pudor en explorar amb la
bisexualitat sense definir-se com
a tal», afirma el divulgador cien-
tific tortosi, a la vegada que re-
coneix que «aixd pot crear cer-
ta inseguretat en els homes,
acostumats a pensar que ells te-
nen el control, quan en realitat
la capacitat sexual femenina és
molt més potent que la d’un ho-
me».
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Més enlia de

Forgasme
A la pregunta si 'orgasme ha
deixat de ser la finalitat Gltima
en les relacions sexuals, Pere Es-
tupinya diu que «en la practica
no, perd cada cop hi ha un ma-
jor interés per gaudir del plaer
previ a 'orgasme, com fa les per-
sones que practiquen el tantra
0 BDSM (dominacié i submissié
sexual)».

3ldentitat de génere

Partint de la base que en els dar-
rers anys ha augmentat l'interes
per comprendre, en I'ambit aca-
deémic i cientific, la psicologia i
la sociologia del comportament
huma en ’ambit sexual, Pere Es-
tupinya assenyala que «la diver-
sitat afectiva, sexual i de géne-
re inclou un ampli nombre
d’identitats». Aleshores, mentre
que la definici6 de sexe fa refe-
réncia a les marques biologiques,
el génere esdevé dels rols sexu-
als en I’amhbit social, és a dir, no
& 3 sistier F 3 tenen un origen biologic. En con-
| 3 By & iy 5 ¥ ¢ seqiiencia diu que «hi ha una
- Divulgacio. El cientific tortosi Pere Estupinya constatacid que cada cop son
| més les persones que es definei-

' repassa els diferents canvis transcorreguts en el xen com a bigénere, agénere, un

| paradigma que fuig de la iden-

coneixement de la sexualitat durant I'Gltima decada tificacis binaria d'home o do-

na».
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