AMPOSTA

La invisibilitat de les cuidadores no professionals

Amposta Victor Montecino Valls

L'Escola del Cuidar va comengar
modestament el 2018 i ha crescut
de manera significativa. La pande-
mia, tot i les seues dificultats, ha re-
forcat la seua importancia. Les mo-
tivacions que van portar a la crea-
ci6 d’este projecte van ser variades.
Des de les consultes d’atencio pri-
maria fins als serveis socials van
comencar a adonar-se de la crei-
xent sobrecarrega que experimen-
taven les cuidadores no professio-
nals, informals, de persones amb
demeéncia.

Assumpta Eixarch Conesa, direc- -

tora dels Serveis Socials de I’Ajun-
tament d’Amposta, explica que “la
pandémia va ser com una maca-
da per a natros, vam haver de
suspendre un projecte que esta-
va donant els seus fruits”, pero
reconeix que “després el vam re-
prendre amb més forca, ja que la
gent va adonar-se’n, quan es van
quedar aillats, d’esta necessitat i
el suport als cuidadors va créixer
significativament”.

Esta “escola” es va decidir cen-
trar en el cuidador informal, aquell
que no té formacio especifica i ex-
perimenta una carrega emocional
molt més intensa. Per aixo, I'Esco-

L’Escola del Cuidar brilla com un far per a les cuidadores anomenades
informals, que dediquen el seu temps a ocupar-se altruistament de persones
properes i no son conscients que s’han de dedicar temps
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la del Cuidar no només aborda la
part teorica del cuidatge sin6 tam-
b€, i especialment, la ludica i tera-
péutica. Per aixo s’han incorporat
tallers de risoterapia i altres activi-
tats, perqué les cuidadores pu-
guen relaxar-se i compartir expe-
riéncies amb altres persones que

compartixen la mateixa situacio.
Maria José és una de les cuidado-
res que esta des dels inicis. Per a
ella, “I'experiéncia va ser molt bo-
na i vaig aprendre molt del que

agafant un puntet de cada un, i
tu ho vas posant en practica fins
que esbrines el que et va millor”, i
per aix0 encara forma part del
grup i valora el fet de “compartir

li tots els panys i de

la psicologa”. Durant el procés,
segons explica Maria José, “vas

experié i sit ” com a
moment d’alliberament, “rient i

plorant junts”.

Actualment, una de les preocu-
pacions importants és la falta de
recursos publics per afrontar esta
creixent necessitat de suport als
cuidadors informals. La majoria
d’ells no poden marxar de casa, ja
que han de cuidar els seus éssers
estimats les 24 hores del dia. Esta
realitat és un repte per a I'adminis-
tracié publica, perqué proporcio-
nar recursos economics i suport
és essencial.
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Claudia Curto Romeu, metgessa
de familia del CAP d’Amposta, afir-
ma que “el fet que la majoria si-
guen dones és una realitat que
reflectix la nostra societat”, pero
assegura que també acudixen ho-
mes a I'Escola del Cuidar, anome-
nada precisament aixi per a in-
cloure’ls i que, en tots dos casos,
el cuidador informal, “sovint invi-
sible, juga un paper fonamental i
també ha de ser cuidat”. Precisa-
ment, observen que se senten
amb I'obligacié de complir dites
tasques i que accepten les afec-
cions que poden sentir.

Aixi, des de I'Escola del Cuidar
d’Amposta fan una crida a la gent
que cuida, perqué se dixen cuidar
amb els tallers i trobades. g



