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25 anys de I’associacié de familiars de malalts Alzheimer Montsia
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La primera vegada que vaig sentir
parlar de ’Alzheimer va ser ’any
1994, quan ma jaia va comengar a
despistar-se. Va oblidar com es feia
Parros, col i fesols, ella que era la mi-
llor cuinera del mén. I va oblidar
com n'era de presumida. I a poc a
poc, va oblidar-se de qui eraellai de
com P’estimavem.

Vaig entendre els estralls que cau-
sava la malaltia, no només en la per-
sona malalta, siné també en tots els
que Pestimen. Pero, gracies a un 1li-
bre que ens van fer arribar les dones
de I’Associacié de Familiars de Ma-
lalts d’Alzheimer del Montsia, vaig
sentir que la meva familia i jo no es-
tavem sols en aquell trangol.

Ben aviat, any 1998, la senyora
Tonica Blanch va fundar a Amposta
I’Associaci6 de Familiars de Malalts
d’Alzheimer del Montsia. La van
acompanyar en aquest repte la sen-
yora Montse Forcadell i la senyora
Maria Cinta Pons. Van iniciar un ca-
mi, que sempre aniria un pas per en-

davant de les administracions. Aixi,
un grup de dones es van unir per do-
nar resposta a les necessitats de les
persones malaltes i de les seves fa-
milies, sense tenir res més que la
seua forta voluntat. Segons em rela-
tava Pamiga Angels Marti una tarda
del passat més de juny en queé vaig
visitar-la a casa seva, ella va entrar a
formar part de la Junta com a treso-
rera ’any 2003; i avui encara hi és,
amb la ma estesa, vint anys després,
per ajudar en allo que calgui.

Des del primer moment, es va do-
nar resposta en forma de suport as-
sistencial a les persones malaltes i a
les seves families, amb atencié do-
miciliaria. Cal recordar que en
aquells anys el Servei d’Atenci6 do-
miciliaria pablic, ni la llei de depen-
dencia, encara no existien, entraria
en vigor el 2007; i els serveis socials
basics eren comarcals i precaris. En
aquest sentit, AFAM va ser capda-
vantera i es va avancar anys a les ad-
ministracions. Aixi, a mesura que la
investigaci sobre la malaltia va
anar avancant, I’associacié també
anava creixent. Van comengar a ofe-
rir terapia i suport psicologic als fa-
miliars; aixi com també fisioterapia
entre altres serveis. Van arribar a
atendre a 24 persones malaltes i les
seves families, amb un maxim de
190 persones associades.

A més de donar recursos d’atencié
directa, també han estat pioneres en
difondre coneixement entre la ciuta-

dania, amb una programaci6 de xe-
rrades estable, implicant a tota la so-
cietat ampostina, amb berenars i es-
deveniments de relacions ptibliques,
per sensibilitzar i normalitzar la ma-
laltia. Aix{ mateix, Angels Martf re-
corda els inicis de I’associacié que
en un primer moment es reunia al
soterrani de I'antiga Residencia d’A-
vis d’Amposta, per a més tard donar
atenci6 al nou centre de Pavinguda
de la Rapita. En la nostra entrevista,
Angels recorda politics de diferents
formacions politiques, que s’han
abocat en fer créixer I’associacié. So-
bretot, arran del desplegament de la

_seu territorial del departament de

Benestar i Familia de la Generalitat
de Catalunya a Amposta. Sobretot,
Merce Sanmarti i Adam Tomas, que
s6n recordats com les persones que
més han influit en el desenvolupa-
ment de ’associacié. Tant és aixi,
que en aquells anys, cap al 2004, I’as-
sociacié va tenir un altre servei a
Freginals i va donar cobertura a fa-
milies del Montsia.

En aquests ultims anys, I’any
2019, amb la junta presidida per Do-
lors Espelta, AFAM ha traslladat les
seves dependeéncies a ledifici de
P’antiga residencia d’Avis, un espai
cedit per I’Ajuntament d’Amposta,
molt més ample i llumings, amb vis-
ta al Parc municipal; obrint aixi, un
nou capitol en la historia ’AFAM i
de les persones que la formen. Aixi,
nous projectes pioners i transforma-

s

dors com I’Escola del Cuidar i la
Setmana Mundial de I’Alzheimer
han vist la llum en els darrers dltims
anys. Per acabar, no puc deixar de
donar la més sincera enhorabona a
totes les persones protagonistes per
aquests 25 anys de lluita incansable,

EL I_)IBUIX DE LA SETMANA

p N
ABANS DE TREBALLAR AMB LA 1
INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL,
NO SERIA MILLOR TREBALLAR
1 ESTUDIAR L'ACTITUD HUMANA?

N
. Byjokin
1 THO DIVEN ELS PETITS CORSARIS

de treball voluntari i desinteressat i
per una trajectoria que ha significat
tant per la ciutat d’Amposta.

Moltes gracies per ser-hi tots
aquests anys, i per acompanyar a les
persones malaltes d’Alzheimer i a
les seves families.
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