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Primers casos de
disseccié submucosa
endoscopicaaTortosa

N.S.
TORTOSA

La Unitat d’Endoscopia
Digestiva de Hospital Verge
de la Cinta aplica aquesta
técnica que suposa un aveng
significatiu en el tractament
d’'aquestes lesions digestives

Aquesta setmana, el digestoleg
de I'Hospital de Tortosa Verge de
la Cinta, Diego Alvarez de Soto-
mayor, ha realitzat els primers
casos de dissecci6 submucosa en-
doscopica (DSE) a la Unitat d’En-

doscopia Digestiva, acompanyat
per la doctora Noriko Suzuki,
que ha visitat PHTVC. La Dra.
Suzuki és una reconeguda exper-
ta en endoscopia digestiva de
I'Hospital St. Mark’s de Londres,
centre de referéncia mundial en
el tractament de patologies diges-
tives.

La DSE és una técnica avangada
inicialment desenvolupada al Ja-
PO per al tractament endoscopic de
tumors del tub digestiu en esta-
dis precocos o en polips grans.
«Suposa un aveng significatiu en
el tractament d’aquestes lesions,
ja que permet ressecar-les i ex-

La DSE és una técnica avancada per al tractament de tumors

del tub digestiu en estadis precogos o en polips grans. Foto cepiba

treure-les en bloc del tub diges-
tiu sense fragmentar-les. Aixd
permet aconseguir un diagnostic
anatomopatologic més precis, un
fet que augmenta les taxes de cu-
racié i, en la majoria dels casos,
evita la necessitat d’un tracta-
ment quirtirgic major», explica el
doctor Alvarez de Sotomayor.
La visita de la Dra. Suzuki es
veura complementada amb 'es-

tada d’'un mes al Japé que fara el
Dr. Alvarez de Sotomayor,el mes
d’octubre. Lestada al pais nip6
permetra al metge visitar els pro-
fessors Toyonaga, Hayashi i Sai-
to, eminéncies mundials en
aquesta tecnica. Lobjectiu és po-
der incorporar la DSE a la carte-
ra de serveis de 'Hospital Verge
de la Cinta de Tortosa i oferir-la
als pacients a partir del 2024.

Maria José Rallo, directora de
I'HTVC, manifesta que des de la
direccié del centre es dona «el
maxim suport a la millora conti-
nua i al doctor Alvarez per im-
pulsar aquesta técnica via en-
doscopica per a resoldre un polip
0 cancer precog sense cirurgia
oberta». En aquest sentit, Rallo
afegeix que es tracta «d’una tec-
nica molt menys traumatica per
al pacient. El nostre objectiu és
precisament aquest, millorar la
seva experiéncia i estada a ’'Hos-
pital».

Al Jap6 es tracten uns 80.000
casos anualment amb aquesta
técnica. Amb els anys s’ha de-
mostrat que la DSE millora l'ex-
periéncia del pacient i la segure-
tat per ser una prova més agil i
menys invasiva. De fet, la majo-
ria dels pacients poden marxar a
casa el mateix dia.

A causa de la complexitat de la
técnica i la seva pronunciada cor-
ba d’aprenentatge, a Catalunya i
IEstat espanyol encara hi ha pocs
centres que ofereixin aquesta
modalitat de tractament perque

encara hi manquen professionals __ .

capacitats per a ensenyar-la.



