Salut

L'Hospital de Tortosa Verge
delaCintarecuperaels
tallers de massatge infantil

REDACCIO
TORTOSA

Nombroses investigacions desta-
quen la necessitat de contacte
com a part fonamental dels pri-
mers anys de vida. Segons ex-
perts, el massatge infantil és un
dels metodes més agradables i
facils per establir vincles afectius

i per al desenvolupament fisio-
logic, psicologic i emocional de
bebe

THospital de Tortosa Verge de
la Cinta recupera els tallers de
massatge infantil després d’'una
parada per la pandémia. Consis-
teixen en diferents classes gratu-
ites que volen promoure la inter-
acci6 entre les families i atendre

les necessitats o problemes espe-
cifics de cada nadé.

Altres beneficis sén I'enforti-
ment del sistema immunitari,
I’equilibri dels nivells d’oxigen,
'activaci6 del sistema circulato-
ri o Pafavoriment d’un son llarg
i de qualitat. El massatge també
activa I'hormona de la prolacti-
na, responsable de la creaci6 de
la llet materna, en les mares que
alleten.

El contacte pell a pell també
estimula la comunicacié i fomen-
ta la intel-ligéncia emocional i la
capacitat d’interaccié social. El
vincle afectiu entre mares, pares
i nadd és una forma de construir
un patré biolodgic i emocional

que es reproduira en les relaci- - ==

ons futures.
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