RAGNA DEBATS s CORREDORA DE CARRERAS POR MONTARNA DEL CENTRE EXCURSIONISTA DE XERTA

‘Empecea

VICKY MAIGH

-¢Cémo empez6 en el mundo
de las carreras por montafia?
- Fue por casualidad. Yovengo
~elmundo de lahipica, perolo
dejé porque era un ambito muy
duro y competitivo. Vivi 6 afios
en Alemaniay cuando me apar-
té delmundo de los caballos,
me marché a estudiar a Bir-
mingham Filologia Hispanicay
Alemana, e hice un erasmus en
Valencia. Durante mi estancia
alli conoci ami pareja, y coinci-
di6 que él tenfaunacasaen
Xerta, yaqui estoy desde hace
cuatro afios. Aquifue donde
empecé a correr como aficién.

-Y desde entonces, ha cose-
chado varios éxitos...

-Si, entre otras cosas, hace al-
gunas semanas gané el Cam-
pionat de Catalunya, y esta
temporada también fui cuarta
en el Campeonato de Espaiia,
peroluego me lesioné (fisura
pequeiiaen el femur) yeso me
condiciond el afio. Antes del
Campionat de Catalunya tam-
bién participé enla Marat6 de
Muntanya de Catalunya, en
Sant Lloreng Savall, donde
también gané, quedando sexta
delageneral.

-Ahora usted ya se encuentra
en Montella, en el Pirineo de
Lleida, para prepararse con
intensidad...

- 81, estaré tres meses aqui,
donde tengo la oportunidad de

entrenar en altura, algo que me

hard mas fuerte en la préxima
Copa del Mundo que disputaré
conlaSeleccié Catalana. Seran
cinco maratones por montafia
vlaprimera de ellas se disputa-
raenmayo, lamitica Maraton
de Zegama. Serd la primera vez

que cubro todas las pruebas del
Mundial.

-¢En qué otras citas estara?
- Tambiéntomaré parte en el
Campeonatode Espafiayenel
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Estaré tresmeses en
Montella, enel Pirineo
de Lleida, para entrenar
enalturay prepararla
Copadel Mundode
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de Catalunya y me gustaria co-
rrer algunas pruebas del ‘Cir-
cuit deles Terres de ’Ebre’.
Ademds, quizds corra alguna
prueba dela Copade Espafiay
quizas el Campeonato de Euro-
pa. Dentro de mi preparacion,
tampoco descartoiralgunas
semanas a [talia para poder co-
rrer algunas citas.

-¢Qué objetivos tendrd esta
préxima temporada?

- Hacerlo lo mejor posible e ir
mejorando. Evitar lesiones
también, cosa que serfa muy
importante,y que me permiti-
ria competir normalmente.

-¢Es muy sacrificado este de-
porte?
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- Si, entrenas mucho. Esun es-
tilo de vida en el que es impor-
tante cuidar también otros as-
pectos como laalimentacion,
el descanso, etc. Pero toda esta
dedicacién merecelapena
cuando se vereflejada enlos
resultados y esto da mucha sa-
tisfaccién, aunque lo que me da
este deporte va mucho mds alld
del triunfo. Me da la oportuni-
dad de conectar conlamonta-
fla, de sentirla integramente y
disfrutar delo que ofrece. Co-
rrer por lamontafia me abre'y
me hace sentir feliz, y es genial
compartir esto conlos demas.

-Enlas Terres de ’Ebre hay
una gran aficién a las carre-
ras de montaiia...

correr por casualidad’

- El circuito ebrense los tilti-
mos afios ha crecido mucho. Es
un deporte que hace felizala
gente. Lo puedes practicara
distintos niveles, tanto en
competicién, con las carreras,
como anivelno competitivo,
conlas marchas.

-Sin duda, el referente en el
mundo de las carreras de
montafia es Kilian Jornet...
-Realmente pienso que Kilian
Jornet es un ejemplo parato-
dos. Tenemos la suerte de te-
ner un deportista como él,una
personatan honestay pura. Es
un hombre con mucho senti-
mientoy un excelente espejo
paratodoslos aficionados a es-
te bonito deporte.



