El Cami dels Sentits es troba situat a la Reserva de Sebes. FoTo: GRUP NATURA FREIXE

Medi ambient

Nou espai
sensoriala
laReserva
de Sebes

Lespai natural situat a Flix ha creat Aula
Natura amb I'objectiu de promoure activitats
d’educaci6é ambiental de manera accessible

NEREA SERRA
FLIX

Fa unes setmanes que la Reserva
Natural de Sebes, a Flix, disposa
d’un nou espai, ’Aula Natura. Es
tracta d’'una zona a l'aire lliure
que disposa d’elements d’estimu-
laci6 sensorial que permetran dur
a terme diferents activitats de
sensibilitzaci¢ ambiental amb to-
ta mena de col-lectius.

LCAula Natura, situada a l'aire
lliure, al davant del Mas de la Pi-
toia, és totalment accessible i
compta amb diferents instal-laci-
ons. La principal és el Cami dels
Sentits, un recorregut d’aproxi-
madament uns 8 metres, pel qual
es pot caminar descalg per les su-
perficies que disposa, creades

amb elements naturals. D’aques-
ta manera, amb un passeig es pot
descobrir el tacte d’elements que
es troben a la natura, i més en
concret a la zona de Sebes, com
escorces d’arbre autocton, pinyes
o pedres, entre altres.

Aquest cami es complementa
amb un seguit de panells senso-
rials i una zona amb plantes aro-
matiques i medicinals. D’aques-
ta manera, formen una proposta
per desenvolupar activitats amb
sentits de l'olfacte, el tacte o, fins
i tot, el gust, a més de tenir un
millor coneixement de I'entorn.

Explica Marta Gazquez, técni-
ca en educacié ambiental del
Grup Natura Freixe, que és 'en-
titat que gestiona la Reserva, que
la idea és apropar la natura a tot-

L'espai sensorial permetra conéixe|
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r 'entorn natural a persones amb

necessitas especials. FOT0: JOAN REVILLAS

hom, perd en especial a tots
aquells col-lectius de persones
més vulnerables i que tenen més
dificultats per coneixer 'entorn
natural.

«lespai esta pensat perque els
usuaris puguin centrar-se en l'es-
pai, coneixer i aprendre. El nos-
tre objectiu és apropar la natura
a tothom, pero sobretot a aques-
tes persones amb diverses activi-
tats i tallers». Aixi, per les ins-
tal-lacions ja han passat diversos
grups pertanyents a entitats, com
I’Associacié Down de Lleida. Els
seus membres van poder provar
el cami dels sentits i tocar els pa-
nells, perd també dur a terme ta-
llers amb caixes dels sentits per
relacionar tacte i imatge.

«Moltes activitats depenen del
col-lectiu que ve a fer-les. Pero a
més de fer aquest treball senso-
rial, també els hi transmetem co-
neixements sobre el medi i els
ajudem a compartir experiénci-
es, records i vivéncies», detalla
Gazquez, recordant que I’Aula
Natura va ser inaugurada pels

usuaris i usuaries de la Residén-
cia per a gent gran, Escoles Ve-
lles, de Flix.

En aquest sentit, les activitats
amb gent gran també estaran es-
pecialment indicades, sobretot
per ajudar-los a estimular els re-
cords:

«D’aquesta manera, aquells que
han crescut en zones rurals po-
den recordar i fer un viatge al
passat, cap a la seva joventut. Ai-
x0 ajuda a fer que, a través de les
activitats, puguem explicar i com-
partir experiéncies i records».

Una activitat per a tothom

Lespai a l'aire lliure, tanmateix,
esta pensant d’'una forma poliva-
lent i accessible per a tothom.
«No és un espai tancat, esta a
Pexterior i es pot visitar sempre. La
Reserva de Sebes és un punt tu-
ristic, obert tots els caps de set-
mana, perd també ens proposem
que la gent de la zona ho vegi
com un espai seu, un entorn on
asseure’s, estar tranquils i con-
nectar amb la natura».



