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L’A‘ss_gﬁgg,évbca! delaDonadelaCavacompleix25anysihatingut unregalinesperat:lasevaobra,

‘Lacuir

sociaciolocaldela Donade

la Cava la repercussio que
tindriaacceptar unencarrecben
peculiar d*Onada Edicions ara
fa poc més d’un any. L'editorial
de Benicarlo proposa fer un lli-
bre sobre les receptes de cuina
tradicional del delta de I’Ebre
peralacol-leccid La Teca.

Nes del primer moment, la
presidentadelentitat, Maximi-
na Saborido, teniaclarquenoes
tractavad’una propostaquzlse-
vol. «Ferunllibre ¢s unaqiestio
moltseriosa i tan prompte com
m'ho va comentar ¢l coordina-
dor, Gustavo Turdn, vaig pensar
que serialacireretadel pastis del
25¢ aniversaris, manifesta.

Fl procés per a recopilar les
receptesvaserllargicostds. <Ens
arribaven totamenade receptes
ientottipus de format:en ordi-
nador,a ma, enuna faltavenin-
gredients,enl'altraquantirats...
Tot 1 aixd, tenies la satisfaccid
de comprovar que tothom s’hi
havia engrescativolia col-labo-
rar»,recordalapresidenta, Fins
itot,vancaldre dosdies perafer
lesfotosdels platsqueil-lustren
el liibre.

La cuina del delta de ’Ebre
constade 36 receptescasolanes
del Delrailes Terres de I'Ebre,
ambclnomdelacuineraiclsori-
gensdel plat.

L'esfor¢ pagala penaivingue-
renelsreconeixements:eljurat
dels premis Gourmand el consi-
derael millorllibre de cuiname-
diterrania d’Espanya i Catalu
nya, i el reconegué amb el guar-
do «Bestin the World» el passat
23de febrerde 2013, al teatre de
Le Carrousel,dins de la progra-
macié delaParis Cookbook Fair,

Els Premis Gourmand sén
dels més prestigiosos quantali-

P oc es podia imaginar I'As-

Presentacié del llibre ‘La cuina del delta de PEbre’. roro ceoins

daany apleguen a participants
de propd’un centenar de paisos.
Enguany és la seuadivuitena edi-
cid, des que Eduard Cointrean

elsvacrearal1994. Erala culmi-
nacidals 25anys d’esfor¢osd’una
entitatimplicada cnlavidasoci

aldelpobledesd'unboncomen-
¢ament, Peraixo, es varetre un

I enadaed aiene com

La cuina del Delta
de I'Ebre

homenatge a les socies, presi-
dentesimembresdelesjuntesen
una festa popular el desembre.

I7Associacio localdela Dona
delaCavaésunaentitat que des
de1987harecuperattradicions
caveresi participen plenament
enfestivitatsdel poble, com Sant
Roc o Sant Miquel, sense deixar
de banda altres celcbracions
com I'Onze de Setembre ola Di-
ada Internacional de la Dona
Treballadora.

Repassant totaaquesta inten-
sa activitat, Maximina Sabori-
do, que és rambé una de les so-
cies fundadores i referent dins
del col-lectiu, s’adona que «la
nostra associacio és una de les
animes de la Cava».
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deldeltadeEbre’, harebut el premiGourmandal miliorllibre de cuinamediterrania
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‘Sc’mprc'/mn
tirat endacant’

Maximina Saborido ésla
presidenta de 'entitat per
ultim cop, després de g anys
alcarrecide18alajunta.

-Elllibre hatingutunabona
acceptacid al poble?

- Noen queda ni un. Estudi-
em fer-ne una segona edicid
més curta. Hi ha m¢s de-
manda pel premi.

-Quédestacarieu del quart
de segle de Pentitat?

- Abansles dones estavena
casaimolt parades. Hem
presconsciencia del que va-
lemiel que podem fer. En
aquest sentit, sempre hem
anat cap endavant.

- Teniu el futur assegurat?
Hem incorporat mésjoves
alajunta per fer el relleu.



