El personal sanitario, agotado

Hay un volumen importante de médicos que estan de ba-
ja. De hecho, el Col-legi de Metges ha notado unincre-
mento en la necesidad de activar el programa PAIMM.

Pesimismo con respecto al futuro

Los profesionales comentan que, como se pararon algu-
nas pruebas de cribaje y diagnéstico con la pandemia,
es probable que los casos complejos crezcan.

Estado de las listas de espera en la demarcacion de Tarragona a diciembre de 2022
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Pruebas diagnésticas
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FUENTE: SERVEI CATALA DE LA SALUT

terse a una colonoscopia, mientras
que en el Hospital Sant Joan de
Reus el tiempo de espera medio
para esta prueba es de 60 dias. En
las Terres de I'Ebre, la ecocardio-
grafia ha pasado de 78 a 30 dias; la
polisomnografia, de 46 a 22; la re-
sonancia, de 85 a 70, y el electro-
miograma, de 69 a 52. Estas re-
ducciones contrastan con los cre-
cimientos de pruebas como la
ecografia ginecoldgica, que au-
menta un mes; la colonoscopia,
dos meses, y la mamografia, de 45
a 63 dias. Concretando, en el Hos-
pital de Tortosa Verge de la Cinta
son necesarios, de media, once
meses para una colonoscopia,
mientras que en el Hospital Co-
marcal de Méra d’Ebre, el tiempo
es de casi la mitad.

«Venimos de una década de re-
cortes y de una pandemia muy
dura donde se anularon muchas
pruebas diagndsticas que se estan
realizando ahora», comenta Fran-
cesc. El personal médico estd can-
sado y su media de edad estd por
encima de los 50 afos: «La gente
estd desmotivada, y no es un pro-
blema de la sanidad ptblica, por-
que en la privada también pasa»,
apunta. Segln Roig, «en Joan
XXIII se estd sustituyendo la ma-
quina de los TAC por una nueva y
quizds por eso la lista ha crecido
un poco».

Las consultas externas

En toda la regi6n sanitaria del
Camp de Tarragona las personas
que esperan a una consulta exter-

na con el especialista se han incre-
mentado en un 26% —de 31.447
personas a 39.903—. En las Terres
de I'Ebre, sin embargo, la cantidad
se ha reducido en cerca de un
10% —de 8.450 pacientes a
7.689—.

Si se analizan los datos concre-
tos del Camp, se observa que el
tiempo de espera para una consul-
ta relacionada con alergias se ha
reducido de 149 dias a 66; asi co-
mo la cardiologfa, que ha bajado
de 71 a 62; la dermatologia, de
161 a 108, o la neurologia, de 62
a 46 en un afio.

Por otra parte, en el caso de la
urologia, los dias se han dispara-
do: de 89 en enero de 2022 a 129
en diciembre, con un incremento
en la lista de 52 personas. La ciru-
gia general ha pasado de 68 a 81 di-
as; la otorrinolaringologia, de 110
a 178, y la traumatologia, de 99 a
140.

Segun las cifras de las Terres de
I’Ebre, los dias de espera para con-
sultas relacionadas con la cardiolo-
gfa han disminuido de los 43 a los
31. En el caso de la dermatologia,
la bajada es atin mas significativa:
de tres meses a uno. Las relacio-
nadas con el aparato digestivo, la
oftalmologia, la urologia, la ciru-
gia general y la traumatologia
también se han reducido.

Las intervenciones quirirgicas
Las operaciones se dividen entre
las que tienen un tiempo de espe-
ra garantizado y las que disponen
de un plazo de referencia.

«Venimos deuna
décadaderecortesy
deuna pandemia»

«Parareducir unalista
de350diasa200,hay
quehacer juegos
malabares, los
ntimeros son frios»
Tani Francesc

Delegada del Sindicat de
Metges de Catalunya

«Por muchos
equiposque haya, lo
que faltan sonmanos»
Marina Roig

Delegada de la junta de perso-
nal del Hospital Joan XXIll

«Elmédiconopudo
decirme cuandome
ibanaoperar»

José

Vecino del Morell

«Llevo cuatromeses
esperando parauna
resonancia»

Maria

Vecina de Constanti

Por lo que a las primeras respec-
ta, la subdivisién comprende pro-
cesos oncoldgicos, cirugia cardiaca,
cataratas y protesis de rodilla y ca-
dera. En el apartado de procesos
oncoldgicos, en el Camp, la ope-
racién con mds tiempo de espera
es, con 45 dias, la neoplasia ma-
ligna de hueso. Por otra parte, hay
algunas que se han reducido con
respecto al 2021, como la neopla-
sia maligna de cabeza, de cuello y
de estémago.

En el caso del Ebre, la interven-
cién que mds tiempo de espera
exige es, con 19 dfas, la neoplasia

tesis que no puede ser mas del que
es, por eso pedimos mds inver-
sién», remarca Roig.

En el catdlogo de otras interven-
ciones, en el Camp hay que esperar
dos meses mds para operarse de
varices y casi uno menos para una
hernia. En el Ebre, los dias para
una intervencién de varices se
quedan alrededor de los 200 y, en
el caso de la artroscopia, se incre-
mentan un mes. En cuanto a las
hernias, también se mantienen. En
este caso, sobre los 170. En pala-
bras de Francesc, «a veces no son
operaciones de vida o muerte, pe-
TO ese No es motivo ninguno para
que se tenga que esperar tanto
tiempo, esas personas estan su-

Laslistasde espera

suben paradiagnésticos ~ friendo».

y esned‘ans':as ybajanen Los testimonios
algunas intervenciones

maligna de ovarios y anexos. No

obstante, tal como pasa en el '

Camp, los dias de espera se han
reducido en el dltimo afio.

En cuanto a las cataratas, préte-
sis de cadera y de rodilla, las tres
intervenciones aumentan su lista
de espera en 2022 en el Camp: de
87 a 90 dias, de 191 a 212 y de
200 a 231 respectivamente. En la
region sanitaria de I'Ebre, contra-
riamente, decrecen los dias: de 92
a70yde 110 a 95 en cataratas y
protesis de cadera. Aumentan, eso
si, en la protesis de rodilla: de 102
a 108. «Anualmente, se compran
un nimero determinado de pré-

«Llevo cuatro meses esperando pa-
ra una resonancia», relata Maria,
vecina de Constanti. Afios atras la
operaron de una hernia y, hace
tiempo, not6 una especie de bul-
to. Al descartar que la hernia fue-
ra el motivo de dicha protuberan-
cia, la doctora le mandé visita pa-
ra realizarse una resonancia que
a dia de hoy atin continda espe-
rando. :

El caso de José, vecino de El
Morell, es diferente. El ya esperé
cuatro meses para una telemetria
y hace uno que estd en lista de es-
pera para someterse a una inter-
vencién de prétesis: «El médico no
me pudo decir cudndo me iban a
operar, asi que no sé cuanto ten-
dré que esperar», concluye.



