EQUIPAMENTS Es la primera unitat d’este tipus que hi ha a Catalunya, i, si funciona, la intencié és replicar-la en altres indrets del pais

En marxa una unitat de suport a la
incapacitat temporal amb patologia
musculoesquelética al CAP Roquetes

Rogquetes Redacci6

Les malalties de I'aparell loco-
motor van causar 272.572 proces-
sos d’incapacitat temporal I'any
2021 a Catalunya, i es van situar
com la segona causa en nombre
de baixes. Ara, I'Institut Catala de
la Salut (ICS) a les Terres de I'Ebre
ha posat en marxa una nova unitat
especialitzada de suport a la inca-
pacitat temporal amb patologia
musculoesquelética, una iniciativa
pilot a tot Catalunya.

Esta ubicada al CAP Roquetes, i
alla es derivaran els pacients
amb incapacitats temporals a causa
de malalties musculoesquelétiques,

perqué puguen recuperar la normali-
tat de la forma més rapida possible,
alhora que pretén gestionar que les
incapacitats laborals no s’allarguen
de manera innecessaria.

Este tipus de malalties son totes
aquelles patologies que afecten el
sistema locomotor: recauen en els
0ssos, les articulacions, les estruc-
tures periarticulars, com ara ten-
dons i lligaments, i també en els
musculs. Segons informen des del
Departament de Salut, estes molés-
ties es poden beneficiar d’'interven-
cions terapéutiques especifiques,
com ara les infiltracions, I'activitat
fisica o I'educacio per part d’ex-
perts. Estes intervencions han de-

mostrat la seua eficacia si s’apli-
quen de forma precog.

Davant d'aixo, en I'lltim conveni
signat entre I'Institut Nacional de la
Seguretat Social i el Departament
de Salut, per al bienni 2021-2022,
hi ha dos apartats concrets é|ue fan
referéncia a millorar el suport assis-
tencial especific per a la incapacitat
temporal d’origen musculoesquelé-
tic a través de I'establiment d’Uni-
tats Especialitzades i de la designa-
cio de professionals referents en
I'ambit hospitalari.

La gerent de la Regio Sanitaria de
les Terres de I'Ebre, Ingrid Roca,
destaca “la importancia que a les
Terres de I'Ebre es desenvolupen

Esta unitat, la CAP R

médica de les persones amb malalties a I'aparell locomotor.

iniciatives que després poden ser
extrapolables a la resta de territo-
ris”, i també va posar émfasi en el
fet que “esta unitat vol ajudar a
agilitzar els processos i facilitar la
recuperacio de les persones, pro-
curant que estes puguen repren-
dre la seua vida amb normalitat
com més prompte millor”.

Al seu torn, Ester Gavalda, direc-
tora d’Atencio Primaria de I'ICS Te-

rres de I'Ebre, ha assenyalat la im-
portancia d’esta nova unitat, que
“millorara el diagnostic i I'assis-
téncia meédica de les persones
amb estes afectacions”. A més,
ha valorat positivament “la crea-
cio d’equips multifuncionals
que faran que les persones ate-
ses pug tenir un diagnostic
meés rapid i eficient de les seues
malalties”. g




