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De izquierda a derecha, Violeta Lleixa, Josep Lanau y el ilustrador Hernan En H. roro: cepioa

Tortosa

Festi P<ART, un festival que
quiere ayudar a gestionar la
ansiedad a través del arte

El evento se celebrara este sabado y contara con intervenciones
musicales y artisticas, y talleres de dibujo, escritura, musicay teatro
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TORTOSA

Ofrecer a través del arte, la mu-
sica, el teatro, la escritura, la dan-
za y el dibujo herramientas y ex-
periencias para que las personas
puedan gestionar su ansiedad.
Esta es la razén de ser del proyec-
to P=ART, impulsado por Viole-
ta Lleixa y Josep Lanau, integrado-
res sociales y ex estudiantes del
Institut de I’Ebre de Tortosa. Am-
bos promueven el proyecto mo-
tivados porque «la ansiedad ca-
da vez estd mds presente en la so-
ciedad y que ha empeorado por
la coyuntura social y econémica,
con la experiencia de la pande-
mia».

Asi, el proyecto, que actual-
mente se encuentra en fase de fi-
nanciacion colectiva (a través de
la plataforma GoFoundMe), par-
te de la base de que «ademads de
gestionar la ansiedad a través del
acceso a un profesional de la psi-
coterapia, de realizar actividad
deportiva con frecuencia, de re-
ducir el consumo de tabaco, al-
cohol y cafeina y de seguir una
alimentacién saludable, la ansie-
dad también puede gestionarse a
través del arte».

En esta linea, basdndose en la
simbiosis entre las personas, la
tecnologia, la salud y el arte, el

proyecto ofrece herramientas y
experiencias para la autogestion
de la ansiedad.

Presencial y virtual

Por ello, P~ART plantea un pun-
to presencial que se sustenta en
el aprendizaje experiencial a tra-
vés de talleres vinculados al arte,
y un punto virtual que divisa un
nuevo horizonte que combina el
acompaifiamiento y el aprendiza-

El evento forma parte
del proyecto impulsado
por Violeta Lleixay
Josep Lanau

je a través de una aplicacién que
incluiria el acceso, en distintos ni-
veles, a una biblioteca de conte-
nidos sobre la ansiedad, un consul-
torio, un férum, etc. «Un espacio
seguro para aprender, donde ex-
presar todo aquello que nos preo-
cupa y nos angustia», destacan
los impulsores del proyecto.

El festival

.. Por todo ello, con la intencién de
visibilizar el proyecto este sdba-
do se celebrard el Festi P~ART.
«El festival es una rama mds de
nuestro proyecto, en el que el ar-

te nos acompaifia en todas sus
vertientes a través de actuacio-
nes, talleres, stands y actividades.
Queremos romper estigmas, pro-
mover el arte y la salud mental
con el proyecto y con el festival»,
destacan Violeta Lleixa y Josep
Lanau.

El evento se celebrara en el
paseo central y la Nau del Parc
Teodor Gonzdlez de Tortosa,
desde las 10 hasta las 23 horas,
con entrada gratuita. En esta
primera edici6n, participaran ar-
tistas destacados como el baila-
rin y coreégrafo Roberto Olivan,
quien hard una performance
mientras el ilustrador Hernan
En H protagonizara un live pain-
ting; la Cia. Sinérgia con la obra
teatral Encenalls; el artista de
reggae JuaNaMaN; el espectd-
culo Magia és Magia de Riure
Magic; el DJ Krgatgan; el intér-
prete Jusep Ruiz y su banda; el
dueto musical Claudia Xiva y Jo-
sep Lanau, y el viaje sensorial de
artes visuales y musica de Alba
G. Corral y Josep Lanau Franch.

Por tltimo, el festival ofrece-
ra stands y talleres en los que el
publico podra participar en ac-
tividades creativas, con inscrip-
cién previa, de dibujo, musica,
escritura y teatro que serdn una
cata del trabajo que se realiza-
ré en el proyecto P~ART.



