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Els pacients d’hemodialisi de
I’Hospital de Jesius gaudixen
de miisica en directe

El centre sanitari s’ha sumat al projecte Ars et Corpus, que oferix concerts terapeéutics
durant les sessions d’estos tractaments per tal de crear un ambient més relaxat

Tortosa A.CA.

En nombroses ocasions s’ha de-
mostrat que escoltar musica aporta
diversos beneficis: provoca una gran
quantitat d'activitat i estimuls cere-
brals i influix en els estats d’animien
el control de I'estrés, I'ansietat o la fa-
tiga. Esta setmana, i per tal de crear
un ambient més relaxat, agradable i
confortable per als pacients que se
sotmeten diariament a tractaments
d’hemodialisi, la Unitat d’Atenci6 Ne-
frologica de I'Hospital Santa Creu de
Jesus ha comptat amb la preséncia
de mdsics, que han ofert concerts te-
rapéutics en directe.

Aixi, el centre s’ha sumat al projec-
te Ars et Corpus, que funciona des de
fa temps a les unitats oncologiques
de Tarragona i Reus, i ara s’estén, per
primer cop, a les persones que du-
rant tres o quatre cops a la setmana
han de passar per llargues sessions,
de fins a tres o quatre hores, d’hemo-
dialisi. Este dijous, un duet format per
un guitarrista i un violoncellista els
van interpretar diverses peces, que
van fer més amena la sessi6 de trac-
tament renal, tal com admetia Sara
Moratalla, una de les pacients: “Et fa
passar millor el temps aqui”. El di-
mecres vinent tornaran a haver-hi
sessions musicals “no in " al

matiia la tarda, i es treballa la possi-
bilitat que’es puguen oferir de mane-
ra regular i permanent.

En este moment, la Unitat de Ne-
frologia de I'Hospital de Jesus, el cen-
tre de referéncia de les Terres de I'E-
bre en esta especialitat des de fa
més de 40 anys, atén 126 pacients
en quatre torns, I'edat dels quals va
dels 20 als 90 anys o, en alguns ca-
sos, més de 90 anys. Hi ha pacients
que, com Sara Morataya, han d’acu-
dir al centre quatre dies a la setmana:
“Aix0 suposa més de 16 hores set-
manals; per la qual cosa veure tocar
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Este dijous, un duet musical va oferir misica en directe als pacients de la
Unitat de Nefrologia de I'Hospital de la Santa Creu de Jess. / CEDIDA

La iniciativa també ha tingut bona
rebuda per part dels professionals sa-
nitaris, tal com assenyala I'adjunta
d’infermeria de la unitat, Arantxa Es-
bri: “Els pacients han d’adaptar la
seua vida a la malaltia, i aixo els su-
posa un canvi molt important. Que
puguen gaudir de la misica i dels
seus efectes relaxants mentre son
aqui els aporta una vivencia diferent
i se senten molt agraits”.

Vania del Monaco, directora del

projecte Ars et Corpus, detalla que
“I'emoci6 és molt gran. Comparable
o superant la d’'una gran sala de
concerts quan aplaudixen. Veure les
cares d’alegria i com s’emocionen
els pacients en sentir la misica és
una mostra d’allo que pot aconse-
guir la musica. No sé si el regal el
fem nosaltres o els pacients ens el
fan amb este feedback”. La iniciati-
va és financada amb 25.000 € per la
Diputacio de Tarragona. g



