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Una enquesta conclou que la pandémia no
ha desestabilitzat els professionals a I’Ebre

La majoria de respostes si que admeten que es generen si-
tuacions més complexes a la faena i que no ha millorat la
conciliacié tot i alguns canvis d’habits

Terres de 'Ebre O.M.J.

La pandémia no ha provocat efec-
tes especialment negatius en els
ambits laboral, psicologic i de salut
dels professionals collegiats de les
Terres de I'Ebre, segons una en-
questa duta a terme pel Collegi de
Psicologia per a la Intercollegial de
les Terres de I'Ebre, que integra des
del 2020 un total de 18 collegis de
professionals. Lenquesta ha rebut i
analitzat les respostes d'un 10 %
d’entre els aproximadament 3.500
collegiats del territori i, no només no
s’observa un impacte negatiu subs-
tancial, sind que la majoria dels en-
questats més joves consideren que
la situacio laboral ha millorat. En
canvi, sense tenir en compte |'edat,
la major part no té esta percepcio i,
de fet, més d’un de cada tres en-
questats nega rotundament que ha-
gen augmentat les seues oportuni-
tats laborals. De les respostes si que
s'inferixen petites tendéncies objec-
tives positives, més enlla de les per-
cepcions, com per exemple que en-
tre els professionals hi ha actual-
ment menys gent a I'atur (d'un 2,8
%aun 1,4 %) i més gent treballant a

jornada completa (d'un 79 % a un
81 %) que abans de la pandémia.
També cal tenir present que prop de
la meitat dels enquestats son pro-
fessionals de la medicina i la infer-
meria, dos sectors amb molta de-
manda durant la pandémia.

De I'enquesta també es daspre-
nen, com no podia ser d'una altra
manera, nous habits laborals, perd

que encara s6n minoritaris. El 7,4 %
dels enquestats estan actualment
teletreballant, mentre que no ho
feien, en cap mesura, abans de la
pandéemia, tot i que fins al 64 % re-
coneix que, si bé ha teletreballat du-
rant la pandémia, ara ja no ho esta
fent. Els canvis tampoc no han supo-
sat una millora de la conciliacio, se-
gons la majoria de les respostes.
Destaca una sensacié majoritaria
que arran de la pandémia es gene-

Imatge d’una reunié entre membres de la Intercollegial i I'Associacié d’Empresaris de I'Ebre.

ren situacions més complexes a la
faena o es patix més estrés, tant
dins com fora del lloc de treball. Esta
sensacio és sensiblement major en
les dones, que també tenen més
nerviosisme i més ansietat. En can-
vi, la mitjana de les dades recollides
diu que la gent, en este cas, els pro-
fessionals, no se sent ni més sola ni
més trista ni més insegura. Si que
predomina I'opinié que és dificil tro-
bar cita médica quan es requerix.
Per edats, també es conclou que

els joves son els que donen més vol-
tes a les decisions i els que menys
desaproven el fet d’haver-se relacio-
nat menys amb la gent.

L'enquesta, segons recorda la vo-
cal del Collegi de Psicolegs Mont-
serrat Doménech, es va fer durant
la sisena onada del coronavirus,
amb la variant Omicron com a pro-
tagonista creixent, i les respostes,
de gent qhe viu o que treballa a les
Terres de I'Ebre, es van recollir en-
tre el 25 d'octubre de 2021 i el 3

de gener del 2022. Domeénech su-
bratlla que no s’hi inclouen dos

“dels sectors més afectats per la

pandémia, com sén I'hoteleria i el
comerg, perqué els seus professio-
nals no tenen el paraigua de cap
collegi professional.

Si es vol fer una lectura més geo-
grafica, I'estudi, que es va presen-
tar el 17 de juny a la seu del Collegi
de Periodistes a Tortosa, conclou
que no s'observen diferéncies sig-
nificatives per comarques. g



