SALUT

El Verge de la Cinta incorpora a Nounats una
figura per a acompanyar els pares de prematurs

La deltebrenca Neus Julian, mare de bessons nascuts preterme, és voluntaria de I’Associacié Som Prematurs per a ajudar els progenitors que, de manera
sobrevinguda, tenen un fill o filla abans de les 37 setmanes de gestacio, i els informa dels ajuts, prestacions i recursos als quals poden accedir

Els nounats prematurs son aquells
que naixen abans que es complis-
quen les 37 setmanes de gestacio.
D’estos, molts sobreviuen sense cap
sequela, d'altres ho fan amb algunes
més 0 menys greus, i, alguns, malau-
radament, moren. Segons I'Hospital
Clinic de Barcelona, 1 de cada 10 do-
nes gestants presenta un part pre-
matur; i en termes globals, a Catalun-
ya, la taxa de prematuritat se situa en
un 6,4 %, segons I'tltim informe exe-
cutiu de salut perinatal elaborat pel
Departament de Salut.

Naixer abans d’hora suposa més
immaduresa de tots els organs i sis-
temes, i també una major incidéncia
de patologies que poden provocar
que els organs no es desenvolupen
de manera correcta. A més, a aix0 s'-
ha de sumar que, en la majoria dels
casos, la situacio per als pares és
“sobrevinguda”, ja que, tot i que en
alguns casos es pot preveure que hi
haura un part prematur, en d’altres,
no. Aixi ho explica la deltebrenca,
Neus Julian, mare d’'una xiqueta que
va naixer a terme, en un part natural;
i després, de dos bessons, que van
ser prematurs tardans: van naixer la
setmana 35.

“Quan estas embarassada, et fas
unes préguntes que no tenen res a
veure amb la prematuritat: si dona-
ras de pit o no, penses amb el part i
desitges que tot vaja bé i siga natu-
ral i no una cesaria... Amb la meua

Neus Julian, al centre de la imatge, s’ha incorporat este mes de mérg al
Verge de la Cinta per a acompanyar els pares de nounats prematurs.

primera filla vaig tenir esta situacio

tic contenta, pero tinc els meus fills

de maternitat, que es pot p p
sar idillica; i després d’uns anys,
vaig tenir el Max i la Xénia, i tot i te-

alai plens de cables. Et
comencen a dir que tenen esta pa-
tologia o esta altra, pero que és nor-
mal enp itu, vas alla, i tot

nir la probabilitat de ser p|
perqué era un embaras miiltiple,
crec que totes les dones tendim a
pensar que no ens passara”. Julian
recorda el “xoc” que van viure ella i la
seua parella perque, en tenir-los, els
van veure uns segons, i els van dir
“no us preocupeu que estan bé, perd
me’ls he d’'emportar”. “Aixa és el pri-
mer que et diuen, i se’ls emporten a
la Unitat de Cures | Neo-

i que els metges t’ho pinten com
una cosa normal i habitual, per als
pares sol ser una situacio sobrevin-
guda”. Aaixo, diu, s’hi ha de sumar el
fet que en dos o tres dies la mare rep
I'alta, perd els nounats es queden a
I'hospital. “I arriba un dia que et tro-
bes a la cafeteria amb la parella o
amb familiars, i el teu fill esta a la

natals. Alesh a tenir

i et plants quant an-

una série d'emocions i sentiments

és allo, perqueé el que vol-
dries és estar a casa teua, amb els
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en una
amb mons fills”.

Julian assenyala que si en aquell
moment algli hagués estat al seu
costat i li hagués dit que aquella mes-
cla de sentiments, de trobar-ho tot es-
trany, era normal, potser ho hauria
afrontat d’una altra manera. Es per
aix0 que, en assabentar-se de I'exis-
téncia, a través de la pediatra dels
bessons, de I'Associacié Som Prema-
turs, formada per pares de prema-
turs voluntaris, de seguida va posar-
s’hi en contacte per a resoldre al-
guns dubtes que tenia i dir que tam-
bé volia formar-ne part. Aixi va assa-
bentar-se que I'entitat estava a punt
de signar un conveni de colaboracio
amb I'Hospital de Tortosa Verge de
la Cinta per a incorporar una figura
d’acompanyament per a futurs pares
de prematurs, i la deltebrenca no va
dubtar a presentar-s’hi voluntaria
“per a aportar el meu granet d’are-
na: si tots dediquéssem una petita
part del nostre temps a millorar la
vida dels altres, viuriem en un méon
millor”.

La seua funcié és informar sobre
les ajudes i prestacions a les quals
tenen dret les families, com és, per
exemple, la CUME, la reduccio de jor-
nada laboral per a progenitors que
han de cuidar de menors d’edat afec-
tats per cancer o altres malalties
greus, entre les quals s'inclouen els
prematurs extrems i grans prema-
turs, que son aquells que han nascut
abans de la setmana 32 de gestacio

pero

o0 amb un pes inferior a 1,5 kg. “Nor-
malment, els pares no saben que un
dels dos pot solicitar esta presta-
cio, i fan peripécies per a poder tenir
temps per estar amb els seus fills.
Esta prestacio és com una baixa per
al progenitor que té un fill en estat
de dependéncia, i si la d

poden estar cuidant del seu fill pre-
matur sense tindre cap tipus de re-
duccio d’ingressos”, explica.

Draltra banda, la deltebrenca tam-
bé oferix acompanyament emocional
als progenitors durant I'estada a I'U-
CIN dels seus fills i compartix la seua
experiéncia i vivéncies personals, aixi
com alguns consells per a preparar
I'arribada a casa. Per a Julian, “la so-
cietat no és prou conscient d’allo
que rep o pot t:

p la
prematuritat: s’ha normalitzat una
cosa que no ho hauria d’estar tant,
de normalitzada. Molts cops els pro-
quan arribes a
casa amb el nadé; no només son els
dies que estas a I'hospital”. A més,
també els indica els recursos als
quals poden accedir directament per
ser prematurs, com és el Centre de
Desenvolupament Infantil i Atencié
Precoc (CDIAP), per tal de prevenir
possibles retards cognitius o fisics.

D’esta manera, el Verge de la Cinta
és un dels dotze centres de Catalun-
ya que, actualment, compta amb la fi-
gura del pacient expert a Nounats,
gracies a I'’Associaci6 Som Prema-
turs, de la qual es facilita el contacte
als progenitors de prematurs. g




