Salut

El grup de salut municipal de Tortosa integra dos centres assistencials al municipi: 'Hospital

@ delaSantaCreuila Clinica Terres de I'Ebre, dos equipaments de referéncia per al territori

La salut de Tortosai les Terres

de I’Ebre, en bones mans

9 Hospital Santa Creu de Je-
L sus-Tortosa, amb més de
900 anys d’historia, té com
aobjectiu convertir-se enun cen-
tre de referencia per al desenvolu-
pament de programes d'atencié in-
termedia (geriatrica i sociosa-
nitaria) i nefroldgica, tant en
I’hospitalitzacié com en la cober-
tura ambulatoria.

Latencié intermédia es caracte-
ritza per una interdependéncia
entre I'atencié primaria i els hos-
pitals d’aguts. Aquesta, des de
primaria, pot evitar I'ingrés a hos-
pital d’agutsi pot facilitar l'alta per
apacients amb necessitats de su-
port per a la seua recuperacio.
D’aquesta manera es defineix com
unaserie de serveis integrats que
tenen coma objectius la rapidare-
cuperaci6 després d’un procés
agut intercurrent; prevenir un ingrés
innecessari a I'hospital d’aguts o
un ingrés prematur en un recurs
d’atenci6 de llarga durada; donar
suport a l'alta precog d’un hospi-
tal d’aguts, i maximitzar la vidain-
dependent, mitjangant interven-
cions durant un periode limitat de
temps.

El centre disposa de les unitats
de Subaguts Convalesceéncia, Psi-
cogeriatria, llarga estada i la de
Cures Pal-liatives, a més a més
d’Hospital de dia, I'atencié ambu-
latoria, la Unitat Funcional Interdis-
ciplinaria Sociosanitaria (UFISS) o
el Programa d’Atenci6 Domiciliaria
i Equips de Suport (PADES).

Treballem amb altres especiali-
tats com a processos integrals

L'Hospital de la Santa
Creu ofereix formacié
especialitzada en
geriatria

d’atenci6: atenent pacients que
necessiten una avaluacié multidi-
mensional per tal d’establir un
diagndstic definitiu i dissenyarun
pla d’intervenci6 individualitzat
com s6n les consultes de cardio-
geriatria, nefrogeriatria, oncogeria-
tria, caigudes i osteoporosisiava-
luacioé i sequiment del pacient
PCC/MACA.

La nostraintervencié és flexible
perla gestio de fluxos sobre pobla-
ci6 amb necessitats complexes, fent
una atencié cada cop més cen-
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trada en el valor, més que en el vo-
lum. |, des de l'inici de la pandémia,
la nostra cartera de serveis s'adap-
ta més al rol territorial, amb major
complexitat clinica i major de-
pendéncia tecnoldgica.

Amb una aposta perla formacié
de metges (MIR)iinfermers (IIR) es-
pecialistes en geriatria, coma Uni-
ca unitat multiprofessional d'aques-
ta especialitat a la provincia.

La Unitat d’Atenci6 Nefrologica
té com a objectiu I'atencié de les
persones de tota la Regi6 Sanitaria
de les Terres de I'Ebre. S’encarre-
ga del seguiment i tractament de
la patologia renal i, en el cas dels
pacients aguts, d’efectuar ses-
sions d’hemodialisi al centre (45 llits
per4torns setmanals) itambéala
Unitat de Medicina Intensiva de
I'Hospital Verge de la Cinta, per als
pacients més critics. Des del 2021
s’haintroduit I'area de tractament
d’hemodialisi a la nova Unitat de Cu-
res Complexes.

75 anys de la Clinica Terres de
FEbre

EI1945 va comengarl'activitat de la
Quinta de Salut L’Alianca de Torto-

LHospital de la Santa Creu té una unitat d’atencié nefrologica que presta servei a tota la Regi6 Sanitaria.
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sa per a donar cobertura a les ne-
cessitats cliniques i sanitaries dels
mutualistes.

Laugment demografic i dels
mutualistes va comportar, el 1971,
la construccié d’un nou edifici de
sis plantes a la placa 1d’Octubre,
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La Clinica ha consolidat la seva acreditacié com a Unitat
Hospitalaria de Medicina de 'Esport. Foro: cenipa

on encara avui dia es manté I'acti-
vitat de la clinica. Avui en dia, for-
ma partdel grup de salutde I'Ajun-
tament de Tortosa (Salut Tortosa)
.juntament amb I'Hospital de la
Santa Creu de Jesus. La Clinica
disposa de 38l llits, 3 quirofans, 2 sa-

les de parts, 11 boxs d’'urgéncies i
una sala de triatge, a més de ser-
veis de diagnostic peralaimatge,
laboratori d’analisis cliniques i
rehabilitaci, i 25 espais per a les
consultes externes. Amés, té con-
cert amb CatSalut per atendre
urgéncies i col-laborar en la re-
ducci6 de les llistes d’espera qui-
rargiques i atén a pacients mu-
tualistes i privats.

Amb una amplia cartera de ser-
veis, I'any passat la Clinica Terres
de 'Ebre varebre el premi TOP20
en la categoria de gesti6 hospi-
talaria global,itambé ha estat re-
coneguda entre els millors centres
de I'Estat per I'atencié maternoin-
fantil.

Unitat de Medicina de 'Esport

Amb l'objectiu de promoure la sa-
lut de la poblacié general, sempre
mirant d’estimular estils de vida
fisicament actius i abordant de
formaintegrali pluridisciplinaria la
prevencio, el diagnostic, el tracta-
mentilarehabilitacié de lesions o
malalties conseqiienciade la par-

Recentment, el premi
TOP20 hareconegut la
gestio hospitalariade la
Clinica Terres de I'Ebre

ticipacio en activitats fisiques, la Cli-
nica Terres de 'Ebre compta amb
més de vintanys d’experiéncia en
el control i seguiment de I'esport
en tots els seus nivells, partici-
pant en el desenvolupament de
programes de prescripci6 d’exer-
cici fisic per ala salut, i essent un
dels pocs centres arreu de Catalun-

_ya amb els recursos necessaris

per poderrealitzar estudis d’adap-
tacié a 'esforg fisic en I'esport
adaptat.

Recentmentla Clinica ha conso-
lidat la seua acreditacié6 com a
Unitat Hospitalaria de Medicina
de'Esport per poder seguir desen-
volupant les revisions médiques
d’aptitud perala practica esporti-
va, els controls i'seguiment d'espor-
tistes (inclosos esports dé risc,
esport adaptat, i de maxim rendi-
ment) per tal de valorari orientar so-
bre les adaptacions de I'organisme
al'entrenament; i el suport dintre
delaseuaareade coneixement, a
altres especialitats médiques.




