CORONAVIRUS: DOS ANYS DE PANDEMIA

“La covid m’ha marcat un abans i un després a la vida”

La cronificacio dels simptomes de la covid es coneix com a covid persistent. A ’Ebre s’ha creat una associacio d’afectats, que ja compta
amb un centenar de membres, per acompanyar-se i reclamar que se’ls atenga i se’ls faca un seguiment

Terres de'Ebre Andrea Capilla

Tot i que ja s’han complert dos
anys des que la pandémia va arribar
per a canviar-ho tot, la covid és enca-
ra una gran desconeguda. | és que
després d’haver estat malalts de co-
vid, hi ha algunes persones que con-
tinuen tenint simptomes o presenten
algunes seqiieles. Es el que es co-
neix com la covid persistent; i aquells
que la patixen han quedat, malaura-
dament, invisibilitzats durant les sis
onades viscudes. La majoria son do-
nes, i la mitjana d’edat se situa al vol-
tant dels 40 anys. Els simptomes son
variables, heterogenis i amb afecta-
ci6 en diversos sistemes i teixits. Po-
den desaparéixer amb el temps o
mantenir-se durant mesos, cosa que
afecta la qualitat de vida dels que ho
patixen. Es el cas de Laura Lacueva,
una jove tortosina de 31 anys, que fa
un any i quatre mesos que conviu
amb la covid persistent, i que, ara, és
la portaveu de I'acabada de crear As-
sociacio d’Afectats per covid persis-
tent a les Terres de I'Ebre, que comp-
ta amb un centenar de membres.

Lacueva és infermera i va conta-
giar-se quan treballava a I'hospital.
“Vaig passar la malaltia a casa”, de-
talla, i afegix “potser la meua carre-
ga viral era molt alta; potser el fet
de no estar vacunats en aquell mo-
ment perque era l'inici de la pandé-
mia també hi té alguna cosa a veu-
re”. Lacueva presenta simptomatolo-
gia diversa i que ha anat canviant

amb els mesos. “Primer va ser una
inﬂamgcié del nervi vestibular, que
va de I'orella al cervell, i que va pro-
duir-me malestar, marejos i verti-
gen, que m’'impedien caminar amb
normalitat. També vaig perdre part
del camp visual dret, cosa que em
va repercutir durant cinc mesos”,
mesos en qué va haver de dixar de
conduir.

Perd aixo no és tot. “Quan vaig te-
nir esta part més rehabilitada, vaig

amb probl cardi-
acs: el minim esfor¢ em produia ta-
quicardies”, diu, i afegix “d’altra
banda, la inflamacié del nervi vesti-
bular va provocar-me intolerancia a
determinades llums, cbm una foto-
fobia, que em produix cefalees,
amb dolors horrorosos que em po-
den causar la pérdua de la visié en
alguns moments, rigidesa nucal, o
fins i tot, desmais, en funcié del
temps que haja estat exposada a
aquell estimul”.

Tot aixo, en un moment en qué el
sistema sanitari ha estat molt tensat.
“Pe I el 90 % de I’ i0
que vaig rebre va ser en linia”. Esta
€és una de les critiques que Lacueva
fa al sistema sanitari public, i posa
de manifest la sensaci6 de desem-
parament viscuda davant la manca
de solucions rebudes. “Primer em
portava la mitua, perqué soc infer-
mera, pero esta no es volia fer ca-
rrec de la situacio; aleshores, I'lnsti-
tut Catala de la Salut no em porta-
va, i vaig acabar en un buit sanitari.

Laura Lacueva en una de les seues
visites a la consulta de Sabina Altés,
fisioterapeuta especialista en rehabili-
taci6 vestibular i de I'equilibri. CEDIDA

Sort que tinc una miitua i vaig deci-

de les visites a Barcelona de cardio-
logia i neurologia que no li entren per
la mutua.

Tot aixo, estant a I'atur. | és que tot
ique al cap d’un any de contagiar-se
de covid, “van donar-me l'alta, de-
terminades empreses m’han dit
que no em poden contractar perqué
tinc covid persistent, i no saben si
podré rendir prou, per la qual cosa
preferixen contractar una altra per-
sona”. Davant d’aixo, va decidir dixar
a un costat el treball assistencial i
d’infermera i buscar altres sortides
laborals. Tanmateix, reivindica que
“si una té unes uel

voluntat s’ha creat I’Associacio de co-
vid persistent de les Terres de I'Ebre,
per a “acompanyar-nos en este pro-
cediment en qué la covid ens ha
marcat un abans i un després a la
nostra vida, tant en I'ambit laboral,
com en el personal, en el familiar i
en la salut; i I'inic que volem és que
se’ns atenga”. De fet, I'entitat comp-
ta amb el suport del sindicat CGT a
I'Ebre, que també reclama una unitat
per a tractar els pacients amb covid
persistent de manera integral. “No
és el mateix treballar un cas clinic
entre diversos professionals, que el

determinades, s’ha de valorar qué
pot fer, perqué puc fer moltes co-
ses, i si se m’adapta una feina, po-
dria treballar dignament del que he
estudiat: infermeria”.

Lacueva reconeix que encara falta
estudiar molt esta malaltia. “Cadas-
cii té uns simptomes diferents i li
ha afectat d’'una manera; pero el
que demanem és que s'’intente en-
tendre i estudiar cada cas i que es
mostre interés per allo que ens pas-
sa. No sabem si estos mals de caps

dir anar per privat a pi

ix, no tott té
esta opcio”. De fet, assenyala que
cada mes pot gastar-se “entre 200 i
500 €” en la rehabilitaci6 vestibular
on tracta els vertigens; el ball espor-
tiu, per tractar el desequilibri; I'entre-
nadora personal per exercitar el mus-
cul cardiac; i I'atenci6 psicologica. A
aixo, conta, s’hi ha de sumar algunes

els ti per a pre, quin ni-
vell de vida tindrem a partir d’ara, o
si mai tornarem a conduir de la ma-
teixa manera. Tot aixo no ho sa-
bem, peré necessitem que se’ns
acompanye, i no que et diguen ‘No
sabem qué passa; paciéncia, ac-
cepta el nou capitol i'a veure qué et
depara la vida’, o que et visiten d’a-
qui a sis mesos”, lamenta. Amb esta

fet que et tracte pel seu
compte. Esta unitat permetria fer
una valoracié multidisciplinaria als
pacients que ho estem patint i que
se’ns faca un seguiment cronic”,
diu la tortosina.

Des del setembre de 2020, I'Hos-
pital de Tortosa Verge de la Cinta ha
tractat 150 pacients amb sequeles
postcovid, la majoria dels quals ha-
vien requerit ingrés hospitalari, tot i
que també han atés malalts amb co-
vid persistent. Les principals seque-
les han estat: lesions pulmonars in-
flamatories persistents i canvis fibro-
tics residuals, fendmens trombotics
pulmonars, plexopaties i rigideses ar-
ticulars d’extremitats, disfunci6 cog-
nitiva amb impacte en la memoria i
I'ambit emocional i neuropatia per
atrapament. Segons el Ministeri de
Sanitat, un 10 % dels contagiats po-
drien tenir covid persistent. Aixi, a
I'Ebre podria haver 4.789 afectats. g



