Reportaje. Una muestra repasa la trayectoria
de quince profesionales de diferentes ambitos

Las ulldeconenses que
hacen avanzar el mundo

S.FORNOS
ULLDECONA

Dones cientifiques d'Ulldecona. Ba-
jo este epigrafe, el ayuntamiento
ha impulsado una exposicién en
la Oficina de Turisme que da vi-
sibilidad a una quincena de profe-
sionales de diferentes dmbitos
con el objetivo de superar este-
reotipos de género y reivindicar
la presencia de la mujer en el
mundo de la ciencia y la investiga-
cién. Un escaparate de talento y es-
fuerzo liderado por trayectorias
profesionales como la de la bio-
quimica Elisenda Raga Gil, quien
vive en Escocia; la experta en in-
munologia y neurociencia Leila
Romero El Khayat, y la Doctora
en Biologia Noelia Carrasco Que-
rol, entre otras.

No puedes guiar el viento, pero
puedes cambiar la direccién de tus
velas, reza un proverbio chino.
Unas palabras que para Noelia
Carrasco Querol tienen un signi-
ficado especial. Doctora en Bio-
logia, se dedica a la investigacién
desde que termino los estudios.
«La primera parte de mi trayec-
toria se enfoco en la investigacién
relacionada con la salud acuati-
ca -bacterias, pardsitos y virus
marinos—, y mds tarde decidi dar
un giro profesional hacia la inves-
tigacion en salud humana», de-
talla la investigadora, una deci-
sién que, asegura, «me llevé a
formarme en Nutrici6n, para des-
pués desarrollar mi labor en el
campo de la investigacién en el
4mbito de la Atencién Primaria».

Actualmente, desarrolla esta fa-
ceta en la Unitat de Suport a la
Recerca Terres de I'Ebre del
IDIAP Jordi Gol, instituto de re-
ferencia en Atencién Primaria, y en
el grupo de investigacién en eva-
luacién de intervenciones en
atencién primaria GAVINA, por
lo que aprecia que «la investiga-
cién en Atencién Primaria es muy
importante en tanto que es la pri-
mera linea de prevencién, pro-
moci6n de la salud e intervencién
comunitaria». Por ello, se enor-
gullece de haber cambiado la di-
reccion de sus velas cuando tuvo
la oportunidad. «Tanto en el 4m-
bito de la investigacién como en
la vida, cuando las cosas no si-
guen el camino que uno piensa,
debemos saber cambiar. Lo que
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La muestra se paede visitar ha

supone salir de la zona de con-
fort, representa un riesgo, una
inestabilidad temporal, pero tam-
bién una oportunidad que puede
traer tantos aspectos beneficio-
sos como gratificantes», afirma.
Su pasién por la biologia se la
transmitid, seguin recuerda, «una
profesora del Institut d’Ulldeco-
na, Pilar, que era una bi6loga vo-
cacional, y yo queria saber tanto
como ella». Mds tarde decidi6 es-
tudiar Nutricién para poder en-
focar su investigacion en salud
porque «desde el ambito de la
Atencién Primaria se podrian im-
pulsar muchos avances en la
atencidn a la salud desde una
perspectiva multidisciplinar, su-
mando al papel fundamental de
los médicos y enfermeras, el co-
nocimiento de psic6logos, fisio-
terapeutas, integradores sociales
y dietistas-nutricionistas, entre
otros, y donde la investigaci6n es
imprescindible». Asi, para dar vi-
sibilidad a las mujeres cientificas
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son necesarios, mas que palabras,
hechos «como las exposiciones,
las conferencias, charlas, o los en-
cuentros divulgativos de ciencia
como la Pint of Science». Asimis-
mo, hace hincapié en que «desde
hace unos afios, cuando los proyec-
tos de investigacion entran en un
proceso de evaluacién competi-
tiva debemos indicar qué propor-
cién de mujeres y hombres for-
man el equipo y quién lo lidera,
por lo que se puntia positiva-
mente cuando predominan las
mujeres y son liderados por mu-
jeres, y si se incluye-la perspecti-
va de género en la investigacién».

Por todo ello, considera que la
exposicion Dones cientifiques
d’Ulldecona es un gesto impres-
cindible para «visibilizar el papel
de las mujeres ulldeconenses en
el ambito cientifico, ya que todas
ellas miran de hacer avanzar el
mundo, tanto desde las ciencias
experimentales y de la salud, co-
mo las sociales».



