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El centre ja disposa del
tractament d’enucleacié
prostatica amb laser
Holmium, que és menys
i iu i redueix I'estad
hospitalaria

Des de principis d’aquest any
2022, 'Hospital Comarcal de M6-
ra d’Ebre, en col-laboracié amb
I'Hospital Sant Joan de Reus, re-
alitza la tecnica d’enucleacié
prostatica amb laser Holmium

(HOLEP) per al tractament dels
casos d’hiperplasia benigna de
prostata.

Aquest és un tractament menys
invasiu per al pacient que I'ade-
nomectomia retroptbica (cirur-
gia oberta), segons detallen des
de la Regi6 Sanitaria de les Terr-
res de I'Ebre.

La hiperplasia benigna de pros-
tata (HBP) és una condicié inti-
mament lligada a I'edat. Tot i no
tractar-se d’'una malaltia mortal,
es manifesta clinicament amb
simptomes de dificultat urinaria,
que redueixen significativament
la qualitat de vida del pacient.

Personal del Servei d’Urologia que
tractament. roro:rsTE

La problematica del tracte uri-
nari inferior pot apareixer fins en
el 30 per cent dels pacients de
més de 65 anys, segons consta-
ten els experts.

El tractament de 'adenoma de
prostata consisteix en un tracta-
ment medic d’inici, que millora
la simptomatologia, perd que pot
arribar a requerir, al llarg del
temps i donat que es tracta d’'un

ha posat en marxa aquest nou

procés evolutiu, de tractament
quirtirgic. Cenucleacié prostatica
amb laser Holmium és un tracta-
ment que ofereix, en aquest sen-
tit, més beneficis que el tracta-
ment quirtirgic que es realitzava
fins ara.

El tractament amb el laser Ho-
LEP redueix la taxa de transfusi-
ons al 0,5% (en tractament qui-
rirgic ronda el 10%), amb uns

resultats funcionals similars a la ci-
rurgia oberta.

Rapida recuperacié

El pacient, per tant, té finalment
una estada hospitalaria molt in-
ferior amb una rapida recuperacié
a les activitats quotidianes i amb
uns resultats funcionals ex-
cellents.

La técnica d’enucleaci6 prosta-
tica amb laser Holmium la porta
a cap a la capital de la Ribera
d’Ebre el Servei d’Urologia de
I'Hospital Sant Joan de Reus, un
servei format per un total de set
especialistes ubicats a Reus, pe-
rd que donen assisténcia tant
quirudrgica com de consultes a
I’'Hospital Comarcal de Méra
d’Ebre.

Aquest tractainent s'esta apli-
cant a Reus des de fa un any amb
un balan¢ magnific, reduint l'es-
tada minima dels pacients aixi
com la taxa de transfusions per
I’escas sagnat que produeix
aquesta tecnica, d’aquesta mane-
ra ’hospital de Méra redueix
també el nombre de pacients que
ha de dirigir fora del centre per
ser ates.



