Grups de suport al dol

Libél-lules dels Estels organitza periodicament GAM, de
moment, en linia. Des de I'associacié avancen que també
volen oferir altres activitats com xerrades o tallers.
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Inma Reverté i Maria Valls, creadores de ‘La magia de Jan’ a Ulideona. Foto: JOANREVILLAS
B

Publiquenunllibre per
sensibilitzar sobreeldol
gestacionaliperinatal

Lulldeconenca Imma Reverté i la il-lustradora Maria Valls han creat
‘Lamagia de Jan’ per reivindicar més coneixement sobre el tema

NEREA SERRA
ULLDECONA

La ulldeconenca Imma Reverté
ha publicat La magia de Jan, un
conte, amb il-lustracions de la be-
nicarlanda Maria Valls, per a to-
tes les edats que parla sobre la
perdua d’un fill durant 'embaras
o els seus primers dies. La publi-
cacié vol reivindicar més conei-
xement sobre aquest tema tab i
ajudar a entendre el procés de
perdua.

La idea parteix de la mateixa
experiencia de Reverté. «Vaig
perdre un nen a la 27a setmana
de gestacié. Quan es va fer la 5a
orla dels nens del 2017, al lloc
del meu fill apareixia una papa-
llona i una nena es preguntava
per que. La seva mare m’ho va
explicar i em va venir la idea de
fer un conte. Es una manera de
poder contar-ho a nens i grans i
visibilitzar aquestes situacions»,
explica l'autora al Diari de Tarra-
gona i afegeix que «la publicaci6
també vol reivindicar que els na-
dons no quedin en l'oblit i que es
respecti el desig dels pares i ma-
res que el fill aparegui al llibre de
familia. No haver-lo conegut no
vol dir que no existeixi, aquests
nens no sén coses materials».

D’aquesta manera, 'autora ha
creat un conte on un nen narra
la pérdua del seu germa. Rever-
té va apostar per fer un llibre in-

fantil, pero per a totes les edats
per fer reflexionar, entendre i so-
bretot sentir-se acompanyat, «ja
existeixen molts llibres d’autoa-
juda que tracten el tema amb na-
turalitat, perd la majoria s6n
molt teorics, des del punt de vis-
ta d’algti que ho ha passat es veu
tot molt diferent».

A més de la naturalitat, també
és important la visibilitzacié. Es
tracta d’'un tema que moltes fa-
milies i sobretot moltes dones

El llibre, apte per a totes
les edats, té intencié de
ser un punt d’ajudaen
casos de pérdua

encara silencien. Tot i que sembla
que cada cop es parla més, Re-
verté adverteix que encara no és
suficient. Aixi, a més de mostrar
la necessitat de posar sobre la
taula el tema, 'autora fa un ho-
menatge a tots els fills no nats i
busca ser un suport per a les fa-
milies que han passat per aques-
ta situacid. «La publicacié és en
memoria d’estos xiquets, per rei-
vindicar que aix0 no sigui un te-
ma tabu. Mitjancant unes fantas-
tiques il-lustracions hem creat
un llibre sobre un tema que s’ha
d’entendre i que també pot ser-
vir d’autoajuda per la mort d’al-

tres familiars», indica la ullde-
conenca.

Llibres per sensibilitzar

El 2019 Reverté va explicar el
seu cas al Verge de la Cinta da-
vant de més de 100 persones
pero reitera que no és suficient i
que s’ha de coneixer més, apren-
dre com actuar amb qui ho ha
viscut, tenir eines per enfrontar-
s’hi i saber qué es pot fer en el
cas de viure-ho.

El mateix any, la Biblioteca de
Gandesa i Conlloga van organit-
zar una matinal sobre el dol ges-
tacional i perinatal on va partici-
par la il-lustradora Paula Bonet,
que va presentar el seu treball
biografic Roedores, Cuerpo de em-
barazada sin embridn i altres do-
nes que actualment formen part de
Libel-lules dels Estels compartint
el seu cas. Arran de l'acte, es va
crear un recull bibliografic amb
lectures i material audiovisual
consultables online. «S’inclou el
que fa referéncia als avortaments
espontanis, gestié del dol o la
mort en general. Intentem parlar
d’aquests processos i recollim tots
els grups de suport i associacions
de Catalunya», detalla Cinta Rol-
dén, directora de la biblioteca,
destacant que «molta gent quan
passa per un procés de dol s’aga-
fa aqui per veure que els pot aju-
dar. El butllet{ ja té tres anys i
s’ha consultat més de 800 cops».



