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¢Qué podemos encontrar en
sulibro?

.. ~Porunladounavisién mucho
mis realista de la sexualidad de
lo que encontramos en televi-
sion. Para ellibro he conocido
sadomasoquistas, asexuales,
fetichistas, poliamorosos, tdn-
tricos, swingers... y personas

* " convencionales con problemas
opracticas de lo mds comunes.
Todo ellolo envuelvo con ex-
plicaciones fisiolégicas y estu-
dios socioculturales. Hablo de
las claves dela atraccién fisica,
delarelacién del sexo con el
amor, delonatural que eslaho-
mosexualidad...

-Para escribir el libro ha visi-
tado muchos sitios yha cono-
cido varias practicas sexua-
les. éQué supone esa diversi-
dad? ;
-Supone que el sexo es algo tre-
... mendamente modulado porla
cultura. Hay fuertes condicio-
nantes innatos, y tenemos cier-
tas predisposiciones que dis-
cuto en el libro, perola mani-
festacién final depende de
nuestra educaciény experien-
“clasaque nos enfrentemos.
También es cierto que algunas
pricticas aparentemente dis-
pares como el sexo tantricoyel
sadomasoquismo comparten
aspectos en comun.

-éLos cuerposdel hombrey de
lamujer vivenigual el sexo?
-En gran medida si. Laestruc-
tura de los genitales femeninos
ymasculinos es tremendamen-
te parecida. Fisioldgicamente

tenemos gran similitud; las.
grandes diferencias son de ori-
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gen sociocultural, yenlos con-
dicionantes del deseo mental,
peronoenlarespuesta fisica.

-¢El sexo atin provoca pudor
enlasociedadyen laciencia?
-Mucho. Cada vez menos, pero
todavia mucho. La cienciano
estaaisladade lasociedad, for-
ma parte de ella, y como tal, si
lasociedad es pudorosahacia
el sexo, la ciencia también.

-Expliqueme eso de que las
posibilidades de ligar son
mas altas sisales acompaiia-
do poruna amiga...

‘El sexo aun provoca pudor’

-Este fue un experimento don-
de se observé que cuando los
hombres veian entrar a dos chi-
cas juntas en un bar, las mira-
ban mucho mds que siiban

‘acompaiiadas de hombres. De

alguna manera «ya estaban
ocupadas». En cambio, cuando
las mujeres veian entrar a dos
chicos en unbar, les miraban
menos que si el chicoentraba
acompafiado de otra mujer.
Instintivamente pensaban que
«ellale habria elegido poral-
go». Es realmente curioso, yla
conclusién es obvia: sivasa
una fiestay quieres ligar, siem-
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pre mejor acudir con una amiga
que con unamigo.

-En sulibro dice que sobre
gustos si hay algo escrito...
-8i, hay muchos investigadores
analizando nuestras preferen-
cias enlabisqueda de pareja.
Hay algunos rasgos universa-
les, como la preferencia por las
seflales de buena saludy sime-
tria, otros analizan influencias
socioculturales, y otros prefe-
rencias que dependen de nues-

- tro estado emocional en ese

momento. No siempre nos gus-
tan las mismas personas.



