Incidencia del cancer (excepto el de piel no melanoma) 2000 4
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son mds frecuentes en cada zo-
na. Asi, en la regién del Camp de
Tarragona es superior el riesgo
de padecer cancer de eséfago (en
hombres y mujeres), higado (en
mujeres), pancreas (en hom-
bres), mieloma (en mujeres), la-
ringe (en hombres y mujeres), fa-
ringe (en hombres), pulmén (en
hombres y mujeres), préstata y
vejiga de la orina (en hombres y
mujeres), linfoma no hodgkinia-
no (en hombres y mujeres), es-
témago (en hombres y mujeres),
testiculo, colon y recto (en hom-
bres y mujeres), mama (en mu-
jeres) y tiroides (en mujeres).

Mas riesgo de leucemia en Ebre
Por el contrario, en las Terres de
I’Ebre el riesgo de sufrir leuce-
mia —en hombres y mujeres— es
superior. También es mds alto el
de melanoma —en hombres y
mujeres—, asi como ovarios o
cuello uterino respecto a otras
zonas.

A la hora de determinar posi-
bles factores causantes de esta
distribucion, los autores del ma-
pa sitian en un primer nivel a los
factores relacionados con una vi-

Para este afio se preven
casi 5.000 nuevos casos
decanceresenla

provincia de Tarragona

da mds «urbana/industrializada»
como explicacién principal. Asi,
apuntan al tabaquismo para re-
lacionar la mayor incidencia en
el Camp de Tarragona que en las
Terres de 'Ebre de casos de cdn-

ceres como el de pulmén, larin-

ge, faringe, vejiga urinaria, esé-
fago y pancreas, sobre todo en
hombres.

También recuerdan que mu-
chos de estos casos concretos es-
tan asociados a hébitos alimenti-
cios con déficit de verduras y fru-
tas, sobrepeso y obesidad,

Estimacion del cancer

en Tarragona en 2022
Hombres 2931
Colon, rectoy ano 565
Traquea,pulmonesy bronquios 411
Mujeres 2.034
Mama 612
Colon, recto y ano 278
Ambos
Colon, rectoy ano 843
Mama 612

Tasa de supervivencia

alos b anos
Sexo Porcentaje
Hombres 56,2%
Mujeres 64%
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sedentarismo o0 consumo excesi-
vo de alcohol. Por el contrario,
minimizan el factor de la conta-
minacién industrial en esa ecua-
cién. «Se mezclan muchos facto-
res y la contaminacién atmosfé-
rica serfa un factor pequefio
comparado con el tabaco», expli-
c6 Galceran, quien apunt6 hacia
la necesidad de estudios mas es-
pecificos y avanzados para deter-
minar esta vinculacién.

Radiaciones solares

En otros casos, como la elevada
incidencia del melanoma de piel
en el sur de las Terres de I'Ebre,
tanto en hombres como en mu-
jeres, apunta hacia la necesidad
de trabajar para reducir la expo-
sicién a las radiaciones solares.
En cuanto a la leucemia, donde
la méxima incidencia se concen-
tra en el Delta de I'Ebre y otros
municipios ebrenses, el estudio
apunta hacia posibles factores
ambientales: «Pueden ser pesti-
cidas, aunque hoy por hoy la
evidencia de asociacién entre
pesticidas y tumores hematold-
gicos es con linfomas».

La presentacién del mapa tam-
bién ha servido para avanzar
una estimacién de incidencia de
nuevos casos en la provincia de
Tarragona a lo largo de este
2022. Los cdlculos del servicio
de Epidemiologia y Prevenci6n
del Céncer del Hospital de Sant
Joan de Reus apuntan a 4.965
en total, 2.931 hombres y 2.034
mujeres. Colon, recto y ano —con
843 casos—, mama -612-y pul-
mén -542- serian los mds recu-
rrentes. Galceran ha subrayado
el incremento notable de casos
de pulmones en mujeres, que ha
pasado de no encontrarse entre
los diez primeros hace unos
afios al tercer puesto actual, por
el incremento del consumo de
tabaco. Sin embargo, apunta
que la supervivencia de los pa-
cientes ha pasado del 39,8% de
principios de los afios 90 al
56,2% actual —en hombres—, y
de los 54,8 a los 64 actuales en
las mujeres.

La pandemia

Sobre la incidencia de la pan-
demia de la Covid-19 en la
diagnosis de nuevos casos,
Galceran reconocié que ha
existido un descenso de las
diagnosis, especialmente entre
2019 y 2020 en casos como los
programas de deteccién precoz
de cédncer de mama o colon.

En el Hospital de Tortosa
Verge de la Cinta cayé un 10%.
En- Catalunya el descenso de
los diagndsticos de cancer fue
del 14%, segun el doctor Josep
Maria Borras, una cifra que en
2021 se recuperd en los niveles
de 2019.

Los expertos, sin embargo, di-
cen que habrd que tener en
cuenta cudles serdn las cifras de
supervivencia respecto a afios
anteriores, que serd «peor» en
algunos casos, segin reconocié
ayer Jaume Galceran, pero que
todavia no se dispone de la in-
formacién para cuantificarlo de
forma precisa .



