19.000 casos més en Catalunya en un solo dia.

Salut comunicé ayer 19.507 nuevos contagios, aunque
ningun fallecido. El riesgo de rebrote se enfila a 6.383
puntos (+74) pero la Rt bajé dos centéimas, hasta 1,18.

Criticas a la intencién de gripalizar la Covid-19.

En los altimos dias los expertos han-criticado el plan de
Salut de tratar la Covid como una gripe y a la idea de dejar
de recontar los casos uno a uno como hasta ahora.

«Hace falta seguir
haciendo un esfuerzo
paracontrolarla
situacion»

Daniel Lopez Codina
Profesor en la UPC

«Omicron evoluciona,
asi que contagiarse
masivamentenoes
buenaidea. Aumenta
laposibilidad de
mutaciones»

Alex Arenas

Catedratico de Ingenieria
Informatica y Matematicas URV

«Las predicciones
enUClI se estan
cumpliendo por el
ladobueno. Por fin

buenasnoticias»
Enric Alvarez
Fisico y miembro de BIOCOM

do 79 decesos en Tarragona. Du-
rante la ola navidefia, del afio pa-
sado, en la que aun no habia va-
cunas, murieron mas de 320 perso-
nas en la provincia, del 15 de
diciembre al 1 de febrero.

Otro linaje de 6micron

Pero aunque la letalidad sea me-
nor y muchos casos actuales sean
leves, la exponencial subida de los
contagios también acarrea peli-
gros. Asi lo mantiene el Catedré-
tico de Ingenierfa Informdtica y
Matematicas en la URV Alex Are-
nas: «Omicron evoluciona, conta-
giarse masivamente no es buena
idea, incrementamos las posibles
mutaciones». Arenas ponia estos
dias a otro pais como un ejemplo
comparativo que muestre lo que
puede venir: «En Catalunya utili-
zamos a Dinamarca, por simil va-
cunal y poblacional, como un es-

El perfil

La franja de 60 a 69
ainos copa las UCI
en Tarragona

La edad mas o menos avanzada
contintia siendo uno de los prin-
cipales factores de riesgo de la
Covid-19 a estas alturas de la
sexta ola provocada por 6mi-
cron. La franja de edad de 60 a
69 afios es la mas numerosa en
cuanto a los ingresos en intensi-
vos en Tarragona, segun los da-
tos mas recientes del
Departament de Salut.

Un 41% de los hospitalizados
graves por coronavirus en la pro-
vincia estan en ese rango de
edad. El segundo grupo mas ha-
bitual es el de 50 a 59, que supe-
raincluso al de los 70 a 79. Ocho
de cada diez tarraconenses en la
UCl tienen mas de 50 afios.

La vacunacién condiciona, a
su vez -y para bien- estos ingre-
sos. En intensivos, por ejemplo,
las estancias de las personas va-
cunadas suelen ser mas cortas

DEIGH
epidemiologicos

Riesgo de rebrote
Camp de Tarragona 3905 A
Terres de 'Ebre 5416 A

(Mas de 100: riesgo alto)
Rt (Velocidad de contagio)
Camp de Tarragona 12v
Terres de I'Ebre 13v

(Mas de 1: el virus crece)
Incidencia acumulada 14 dias

Camp de Tarragona 4.836 A
Terres de 'Ebre 4802 A
(Riesgo alto: a partir de 250)
Tasa de positividad
CampdeTaragona  218% ¥
Terres de 'Ebre 173% v

(Més de 5%: descontrol del virus)
Nuevos contagios de ayer

pejo epidemiolégico avanzado.
Esos dias hay un cambio de ten-
dencia al alza, que puede asociar-
se a la subvariante BA.2.», en re-
ferencia a un linaje de émicron
que puede suponer otra amenaza.

El cientifico de datos Gerard Gi-
ménez, que monitoriza los indica-
dores de la pandemia, indica que,
en comparacién con los mdximos
de la ola del afio pasado, hay en Ca-
talunya un 650% mds de casos, un
15% menos de hospitalizados y un
30% menos de personas en las UCL.
A suvez, la mortalidad ha descen-
dido un 62%. Catalunya no regis-
tr6 ayer ninguna nueva defuncién.

La buena noticia parece ser la
resistencia en los hospitales, sa-
turados pero con la impresi6n, da-
tos en mano, de estar parando el
golpe de esta ola, al menos segtin
el ligero descenso de pacientes re-

Camp de Tarragona 2047 v
Terres de I'Ebre 485w
Camp de Tarragona 71(=)
Terres de I'Ebre 49 (+1) A
Hospitalizados en UCI

Camp de Tarragona 3B(+)A
Terres de I'Ebre 1(=)

que en otras oleadas de la emer-
gencia sanitaria.

La edad también marca, en
muchos casos, el desenlace de
la enfermedad. Hay que recordar
que el 86% de todos los falleci-
dos en el Camp y el Ebre durante
toda la pandemia tenian mas de
70 anos. La inercia se ve muy
bien en las residencias, ahora
protegidas hasta cierto punto,

. pero una diana recurrente del vi-

rus durante muchos momentos.
Un 34% de los fallecidos en
Tarragona desde marzo de 2020
han sido en residencias.

En cuanto a los pacientes to-
tales, que incluyen también a
aquellos que estan en planta, las
proporciones difieren ligeramen-
te. Los setentafieros son el co-
lectivo mas comun en los hospi-
tales, si bien también hay juven-
tud afectada. Un 15% tiene me-
nos de 50 afos. Asi, el recrude-
cimiento de la ola ha repercutido
en un aumento de los ingresos
en todas las franjas, incluidos los
nifios y los adolescentes.

gistrado en los tltimos dias. Ayer
habia 219 personas ingresadas
con coronavirus en Tarragona.
Durante esta pasada semana se
habian alcanzado las 258, un da-
to que super? el techo de la quin-
ta ola, en verano pasado (187)
pero que parece haberse queda-
do lejos del pico de la ola de ene-
ro y febrero pasados (368).

Asi, si no hay un nuevo aumen-
to de ingresos, el cénit hospitala-
rio de esta oleada habrd sido un
30% inferior en comparacién con
su antecedente mas similar. En el
Campy el Ebre, aproximadamen-
te el 30% de los ingresados son
por Covid. Hay que recordar que
en los momentos mas benévolos de
la pandemia, alrededor del pasa-
do octubre, esta patologia infecci-
osa se volvi6 residual en los hos-
pitales, hasta el punto de suponer
tnicamente el 3% de los ingresos.

También en las UCI se percibe
una cierta contencién. Hay 46 pa-
cientes tarraconenses en criticos.
Hace una semana eran 50 y la ci-
fra se mantiene mds o menos es-
table desde inicios de afio. «Las
predicciones de UCI se estan cum-
pliendo por la parte buena. Por fin
claramente vemos buenas noti-
cias», reconocia en las redes esta
pasada semana Enric Alvarez, fisi-
co, profesor en la UPC y miembro
del grupo BIOCOM-SC, que anali-
za la evoluci6n del virus. En Cata-
lunya hay actualmente 506 enfer-
mos graves por impacto del SARS-
CoV-2, una cifra que ha descendido
en los dltimos dias y que habia lle-
gado a ser de 527. E1 BIOCOM afir-
ma que es primordial mantenerse
lejos de un umbral de 600 y 700
de personas en UCI para evitar que
la saturacién se agrave atin mas.

Un sanitario pincha a un hombre en el centro de vacunacion Mas

Y

Iglesias de Reus, durante estos dias. Fo10:ALFREDO GONZALEZ

E140%delos
tarraconenses,
con terceradosis

R.COSANO
TARRAGONA

La cobertura de refuerzo es
amplia a partir de los 50
aios. A mayor proteccién
con lainyeccién de
recuerdo, menos incidencia

Cuatro de cada diez tarraconen-
ses gozan de la cobertura de re-
fuerzo, una dosis extra que ga-
rantiza la recuperacién de la in-
munidad perdida con el paso de
los meses tras el tltimo pincha-
zo. La mayoria de ese colectivo
ha recibido la tercera inyecci6n,
aunque también se considera do-
sis de refuerzo la segunda que se
puso quien se infect6 de Covid-
19 y por eso solo recibié una va-
cuna en un primer momento.
Por franjas de edad, hay una
cobertura amplia mas alld de los
60 afios, donde se supera el 70%
de personas que ya disfrutan de
esa inoculacién de recuerdo.
También es notoria la proteccién
poblacional en el estrato de los
50 a 59 afios: el 57,7% de los ta-
rraconenses se han puesto la ter-
cera racién del profildctico. Algo
mas rezagado, pero en aumen-
to, es el porcentaje de cuarenta-
“fieros: 39%, mientras que los de
30 a 39 estdn atin en un 16,8%.
En lo que va de enero, la ino-
culacién roza las cifras de récord
que se alcanzaron en algunos
momentos del afio pasado. La

media de pinchazos diarios pues-
tos en Tarragona en este 2022 es
de més de 6.731, segtin el balan-
ce de Salut, cerca de los 7.500
antidotos que se administraron
por jornada en julio y de los
8.600 del pasado agosto, los me-
ses algidos de la campafia con-
tra la Covid-19 en la provincia.

Un 80% con la primera dosis
En diciembre se rozaron las
6.000 dosis, y eso teniendo en
cuenta la ralentizacién en el rit-
mo que supusieron festividades
como el puente de la Purisima
o la Navidad, cuando la inmu-
nizaci6n se frené notablemen-
te. En diciembre, la media dia-
ria de pinchazos se triplic6 con
respecto a noviembre (2.200)
y se multiplicé por seis en rela-
cién a octubre (900).

Actualmente, segtin los balan-
ces de Salut, un 80% de tarraco-
nenses tienen la primera dosis y
un 76% la pauta completa —sin
contar la tercera dosis—.

Las inyecciones adicionales no
solo reducen la gravedad de la
infeccién sino también, énuna
parte, los contagios. Cuanto ma-
yor es la cobertura en una cohor-
te de edad, mds baja es la inci-
dencia, tanto en el Camp de Ta-
rragona como en el Ebre. Estos
dias se ha conseguido frenar la
escalada de casos en el estrato
de 50 a 59. Los menores de 15
afos son los que acumulan un
mayor nimero de positivos.



