Los médicos de familia proponen la ‘autobaja’.

La Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria
(Camfic) ha pedido implementar la declaracién autorres-
ponsable en las bajas laborales por Covid-19.

El 38% de los niiio de 5 a 12 aiios ha recibido una dosis.
En el primer mes de vacunacion infantil en Espafia mas de
1,2 millones de ninos de entre 5 y 12 afios ha recibido su
primera dosis de la vacuna contra la covid.

Comparativa de la Gltima semana de diciembre y la primera de enero El nuevo protocolo. Dudas y respuestas
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1. ;Cémo podemos
saber si nuestro hijo
puede tener Covid?

® La Covid-19 afecta de dis-
tintas maneras. La mayoria de
los que se contagian presen-
tan sintomas de intensidad le-
ve o moderada, y no hay hos-
pitalizacion. Los sintomas
mas habituales son: fiebre,
tos, cansancio, pérdida del
gusto o del olfato. Pero hay
otros menos generales como
dolor de garganta, de cabeza,
diarrea, erupcién cutanea o
pérdida del color de los de-
dos de las manos o los pies,
ojos irritados. Y los sintomas
preocupantes son dificultad
para respirar, pérdida de mo-
vilidad o del habla, o sensa-
cion de confusion.

2. ;Qué sintomas
son compatibles con
la Covid-19?

® Side la escuelanos llaman
porque nuestro hijo tiene sin-
tomas compatibles con el co-
ronavirus hay que evitar el
méaximo de contactos y ha-
cerle la prueba. Si es posible,
vaya a buscar a su hijo soloy
se da el caso, espérele en el
coche para evitar contactos.
Dentro, todo el mundo con
mascarilla, excepto los ninos
menores de 2 afios. Una vez
en casa, hay que hacerle un
test, que podremos adquirira
una de las farmacias del pro-
grama TAR (de la Generalitat).
Si se confirma la enfermedad,
hay que avisar al centro para
que active el protocolo.

Los centros con mas personas enfermas

Positivos activos

Centro educativo Localidad | Positivos (activos) | Desglose de los casos Comarca Niim de casos

(activos (ilt. 10 dias) Tarragonés 1718
NeEo e e Baix Camp 1274
L Institut de 'Ebre Tortosa | 75 | 70alumnosy 5 docentes Baix Penedés 540
2. Institut Cal-lipolis Tarragona 73 | 68alumnosy5 docentes Baix Ebre 534
3. Institut Baix Camp Reus 72 | 67alumnosy 5 docentes Montsia 514
4.1. Martii Franques | Tarragona 68 | 63alumnosy 5 docentes Alt Camp 291
5.1. Vidal i Barraquer Tarragona 67 | 63alumnosy 4 docentes Conca de Barbera 13
6.EOl de Tarragona Tarragona 64 | 62alumnosy 2 docentes Ribera d'Ebre 11
7. Institut Jaume Huguet Valls 61 53alumnosy 8 docentes - TerraAlta 42
8.1.Ramon Berenguer IV | Amposta 54 | 49alumnosy 5 docentes El Priorat 34
9. Institut Andreu Nin El Vendrell 52 | 46alumnosy 6 docentes Total ala provincia 5171
10. Institut Narcis Oller Valls 50 | 43alumnosy7 docentes

FUENTE: DEPARTAMENT D’EDUCACIO

el nimero de positivos activos se
ha disparado, siendo el Institut de
I’Ebre, de Tortosa, el que registra
mds personas enfermas en activo
con75.

El conseller Gonzalez-Cambray;,
dijo esta semana que se garanti-
zaré la cobertura de las bajas de
profesores de corta duracién pa-
ra evitar que su ausencia impida
dar clase. Las bajas hasta diciem-
bre se cubrian a partir de la se-
mana o mds dias de enfermedad
y ahora el relevo se hace a partir
del quinto dia.

El miércoles, el conseller hizo
una reunién telemdtica con mas
de 5.000 profesores. Cambray
alabé el trabajo de los docentes
afirmando que «es el tercer cur-
S0 que estamos en pandemia y no
es facil. Los maestros sois los que
hacéis la escuela un feudo posi-
ble seguir avanzando el sistema
educativo». La situacién parece
paraddjica: mds casos de corona-
virus y mds flexibilidad en el con-
trol de la pandemia. Por ello, la
CGT ha denunciado que este
nuevo protocolo «maquilla» las
cifras de los confinamientos, y si-
mula «una falsa apariencia de la
normalidad».

Los pasos en caso de detectar el virus en el aula
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3. ¢{Qué hacer siun
compaiiero de mi hijo
ha dado positivo?

® El centro educativo infor-
mara por los canales adecua-
das para explicar que ha habi-
do un caso positivo en el aula.
Sison menos de 5, ya no hay
confinamiento de grupoy por
tanto no hay cuarentena. Pero
se recomienda firmemente
que el alumno se haga un test
de antigenos en los dias si-
guientes (méaximo 4). Si sale
negativo, al dia siguiente pue-
deiralaescuela. Los nifios
que han dado positivo en el
pasado (90 dias atras como
maximo) no es necesario que
se hagan el testy pueden vol-
ver a la escuela con toda nor-
malidad.

4. ;Qué cambios se
han aplicado en la
vuelta al cole?

® El protocolo para prevenir
la Covid-19 ha cambiado del
primer al segundo trimestre.
Este enero, las normas son di-
ferentes, mas flexibles. El pri-
mero de los grandes cambios
es lasupresion de las PCRy
se recomendaran antigenos.
Las cuarentenas pasan de 10
a7dias paralas personas que
dan positivo. Los grupos es-
colares solo se confinaran
cuando haya cinco o mas ca-
sos de la enfermedad. Los
que estén inmunizados (dos
dosis) y presenten un test ne-
gativo, estaran exentos. Los
otros sf haran los 7 dias de
confinamiento obligatorio.

5. ;Quépasasiesel
padre u otro el que
da positivo en casa?

@® Siuno de los padres o her-
manos ha dado positivo de
Covid-19, el hermano o hijo
que debeiralaescuelasele
considera un contacto estre-
cho. Y en este caso, lo prime-
ro que debe hacerse es un
test de antigenos para saber
si él también es positivo o no.
En caso de tener la enferme-
dad, debe confinarse en casa
y hacer la cuarentena. En ca-
so de que el test dé negativo
y no presenta sintomas podra

* salir del confinamiento si tie-

nela pauta completa. En este
caso solo podrian volver a la
«normalidad» los nifios con
las dos dosis ya completadas.

6. ;Qué hacer si se
da positivo a pesar
de estar vacunado?

® La vacuna protege pero no
inmuniza del virus. Aumenta
las defensas y hace mas lleva-
dera la enfermedad. Por esta
razén, si uno da positivo atin
estando vacunado, debe ha-
cerla cuarentena. Ya sea un
familiar (profesor) o un alum-
no. En este segundo trimes-
tre, la cuarentena sera de sie-
te dias y sidespués de este
periodo se da negativo y hay
ausencia de sintomas se po-
dravolver alaescuela. Los
profesores avisando al CAP
para recibir el altay los alum-
nos se reincorporaran al aula
una vez superado el aisla-
miento protocolario.




