Catalunya contrata a 307 estudiantes en esta ola.
Salut ha contratado de refuerzo a 307 estudiantes de
Enfermeria y Medicina de los dos Gltimos afos. Con
supervisién, pueden vacunary ayudar en CAP y hospitales.

Casi 23.000 nuevos positivos en Catalunya.

El Departament de Salut declaré ayer 22.972 positivos de
Covid-19 y 43 fallecidos. Habia 62 ingresados mas (1.565) y
nueve criticos més en la UCI, hasta llegar a los 413.

Las muertes de jévenes por la
Covid-19 tienen poco peso esta-
distico pero si forman parte de un
goteo. En Catalunya, por ejemplo,
el dia 18 de este mes falleci6 una
persona de 30 a 39 afios que tenia
la pauta completa. El dia 16 per-
di6 la vida una mujer de 40 a 49
que también tenia la doble dosis.
El 30 de noviembre fallecieron
dos cuarentafieros que no habian
iniciado la vacunacién.

Las dosis se han erigido en una
garantia para evitar no tanto la
transmisién como la enfermedad
grave y, en tltimo término, las de-
funciones. Las autoridades sanita-
rias siguen lanzando insistente-
mente mensajes sobre la conve-
niencia de vacunarse.

Sin vacuna, mas opciones de UCI
En un informe hecho ptiblico ayer,
Salut indica que las personas no
vacunadas mayores de 12 afios
tienen una probabilidad 2,3 veces
mds grande de ser hospitalizadas
por Covid-19 y 4,3 veces mas de
entrar en la UCL. A su vez, los ma-
yores de 50 que no han sido ino-
culados se enfrentan a 3,3 veces
mas opciones de ingreso en caso
de infeccién y 6,8 veces mds de
acabar en intensivos.

También ha dado tiempo de ver
los beneficios de recibir la tercera
dosis, en comparacién con no te-
nerla. En ese sentido, el Departa-
ment recalca que «las personas no
vacunadas mayores de 70 afios
tienen una probabilidad 6,7 veces
mayor de acabar en el hospital y
12,2 veces mas de UCI» que los

Son los fallecidos mas
jovenes en Catalunya
desde el mes de julio,
enla quinta ola del virus

individuos de esa franja que go-
zan de la inyecci6n de recuerdo.

Ayer mismo, durante la rueda
de prensa de Salut, se incidi6 de
nuevo en la decisiva aportacién
de la vacunacién. La investigado-
ra del grupo BIOCOM-SC de la
Universitat Politécnica de Cata-
lunya, Clara Prats, remarcé que
las estimaciones muestran que
«en Catalunya las vacunas habrian
evitado, desde enero, entre 7.500
y 10.000 defunciones; entre
10.500 y 13.500 ingresos en la
UCI; y entre 62.000 y 79.000 in-
gresos en planta».

Es el balance de lo que han pro-
curado los antidotos, asumiendo
que el contexto social y de medi-
das hubiera sido el mismo. De la
misma manera, los 365 dias de
administracién de soluciones de
forma masiva también han permi-
tido evitar, segin esos mismos
célculos, entre 310.000 y 410.000
contagios; alrededor de 170.0000
y 210.000 dias de ingresos en uni-
dades de intensivos y entre
540.000 y 690.000 jornadas de

Prudencia
Llamamiento de las
autoridades ala
responsabilidad

La alcaldesa de Tortosa, Meritxell
Roigé, hizo ayer un llamamiento
ala prudencia y responsabilidad
ante las cifras de contagios en la
ciudady en las Terres de 'Ebre.
Ayer mismo se registré una
muerte en el Hospital de la Santa
Creu de Jesus. Roigé pidio
maxima precaucién ante la
noche de Fin de Afio y el finde
semana. «Tenemos el maximo
ntmero de positivos en la
pandemia. A pesar de que esta
variante puede ser menos
agresiva si sigue ocupando los
centros hospitalarios», declaré.
«Es una situacion compleja.
Damos todo el apoyo al sistema
sanitario, pero la ciudadania
parece no ser del todo conscien-
te de la situacion». El Ayunta-
miento trabaja en dos modelos
de Cabalgata, una al aire libre y
una estatica, seguin evolucione
la pandemia. -M. PALLAS

4,3

@ Salut recuerda que las
personas no vacunadas de
mas de 12 afios tienen una
probabilidad 4,3 veces mayor
de entrar en la UCI que las
que silo estan.

30

® En Tarragona, el 86% de las
defunciones por Covid-19 en
toda la pandemia tenian mas
de 70 afios. Un total de 30
personas menores de 50 afnos
han muerto por el virus.

hospitalizacién en planta. Prats
también destacé la importancia
de la tercera dosis, que permite
«recuperar la efectividad al mismo
nivel que tras la segunda, al cabo
de unos siete o diez dias».

En registros similares de inci-
dencia del virus, las defunciones
han caido en la provincia durante
esta sexta ola un 84% en relacién
al mismo periodo de la tercera
oleada, hace justo un afio, en las
Navidades pasadas. Pese a eso, el
goteo de defunciones sigue. En el
Camp de Tarragona han perdido
la vida 1.246 personas desde mar-
zo de 2020, mientras que en las
Terres de 'Ebre son 198. El 86%
de las personas fallecidas tenfan
mas de 70 afios. Casi un 66% con-
taban con més de 80. Solo 30 per-
sonas fallecidas en la provincia
tenian menos de 50 afios, entre
ellas los dos jévenes cuya defun-
ci6n ha comunicado ahora Salut.

Yatodo es 6micron:1.854
casos mas en Tarragona

El100% de contagios son de la nueva cepa. Ayer, otro récord

R.COSANO
TARRAGONA

La pandemia ha entrado en una
fase inédita de explosién de ca-
sos nunca vista, y todo apunta a
que se irdn batiendo récords dia-
rios de contagios hasta que, se-
gun esperan las autoridades sa-
nitarias, se perciba un descenso
de positivos a finales de semana,
como efecto de las restricciones.
Ayer Salut notific6 1.854 conta-
gios en la provincia, superando
incluso la estratosférica cifra del
dia anterior (1.487). Los 6.189
casos semanales también son un
récord de toda la pandemia.
Tras estos balance esta la nue-
va variante, micron, causante
ya de la totalidad de contagios,
al menos segtin la secuenciacién
reflejada ayer por Salut. «Ha si-
do una sustitucién rapida, que es
lo que hemos visto en otros pai-
ses», decia ayer en rueda de
prensa la secretaria de Salut Pa-
blica, Carmen Cabezas. Por tan-
to, el 100% de los nuevos cua-
dros del SARS-CoV-2 estan pro-
vocados por la cepa de origen

Balance
epidemiolégico

Riesgo de rebrote
Camp de Tarragona 1953 A
TerresdelEbre - 2357A
(mas de 100: riesgo alto)

Rt (velocidad de contagio)
Camp de Tarragona 181A
TerresdelEbre 174 A
(més de 1: el virus crece)
Incidencia acumulada
alddias

CampdeTarragona 1072 A
Terres de 'Ebre

1348 A

(riesgo bajo: a partir de 250)
Tasa de positividad
delas PCR
Camp de Tarragona 14,3%A
TerresdelEbre 15% A
(mas de 5%: descontrol del
virus)
Nuevos contagios de ayer
Camp de Tarragona 1425 A
Terres de 'Ebre 429 A
Personas hospitalizadas

Camp de Tarragona 87(+7)A
Terres de 'Ebre B2V

Ingresados en UCI

Camp de Tarragona 27(-1)v

TerresdelEbre ~~ 12(2)¥w

sudafricano. Esa elevada infec-
ciosidad de la mutacién es la que
estd llevando a un riesgo de re-
brote desorbitado o a una veloci-
dad de contagio (Rt) que se
aproxima a 2. Eso quiere decir
que cada persona infecta a dos.
El gran afectado por esta deriva
es el sistema sanitario de la aten-
cién primaria. El martes se regis-
traron 4.413 visitas a los CAP de
la provincia por motivos de Co-
vid-19, una cifra ligeramente in-
ferior a la del lunes, que fue un
récord (4.591). Son volimenes
de consultas que han superado a
la quinta ola, la del verano, y que
estdn colapsando los ambulato-
rios. La directora del Servei Catala
de la Salut, Gemma Craywinckel,
destacé ayer la importancia de
preservar el sistema para quien
realmente lo pueda necesitar:
«Ante una sintomatologfa leve no
hace falta que el médico o la en-
fermera te vean, pero si seguir las
medidas de aislamiento».
Mientras, sigue el incremento
progresivo de pacientes de Covid
en los hospitales. Ayer se comu-
nicaron cinco ingresos mas.

Lacuarentenade
los contagiados pasa
de diezasietedias

AGENCIAS
MADRID

Sanidad y las autonomias
acordaron rebajar el
aislamiento para positivos
y contactos, ante la menor
gravedad de 6micron

La Comisién de Salud Publica, en
su reunién de ayer por la tarde,
acordé por unanimidad de todos
sus miembros rebajar a siete dias
el periodo de aislamiento de las
personas contagiadas de coronavi-
rus. En un comunicado, el Minis-
terio de Sanidad informé de que
de esta forma, las personas con

diagndstico de infeccién activa en -

Covid-19 deberdn de hacer un ais-

lamiento de 7 dias en vez de los
actuales 10, como estaba estipula-
do.

Ademis, los contactos que re-
quieren cuarentena (es decir
aquellas personas no vacunadas
que son contacto estrecho de un
positivo) también rebajan su pe-
riodo de cuarentena a siete dias.
Hay que recordar que los contac-

. tos correctamente inmunizados

no deben aislarse, tal y como se
acordd la semana pasada.

Desde Catalunya, la secretaria
de Salut Publica de la Generalitat,
Carmen Cabezas, ya habia asegu-
rado por la mafiana en una com-
parecencia que estaba «a favor» de
acortar las cuarentenas, dada la
menor gravedad de los casos de la

variante 6micron, si el grupo téc-
nico estatal lo proponia. A su vez,
la directora del CatSalut, Gemma
Craywinckel, dijo ayer que «no
siempre es facil» que todo el mun-
do que debe cumplir con una cua-
rentena lo haga —hay gente busca
la picaresca, en su expresién-y
que hay que sumarle casos asinto-
madticos en los que el paciente no
se hace ningtin test porque no tie-
ne ningun signo que le haga sos-
pechar.

La OMS abre la puerta alarebaja
Por su parte, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) reco-
mienda cuarentenas-de 14 dias,
aunque este periodo «puede acor-
tarse ante diversas situaciones»,
seglin destacaron expertos de la
organizacién después de que algu-
nos paises hayan comenzado a
considerar reducir ese tiempo en
casos leves o asintomaticos.

«La prioridad es contener la
transmision, pero hay que buscar
un equilibrio para que no afecte
especialmente a las sociedades y
economias», afirmé en rueda de
prensa el epidemidlogo de la OMS
Abdi Mahamud.



