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com estem?’

La iniciativa uneix gent gran amb estudiants
per combatre la soledat en ancians .

N.SERRA
AMPOSTA

LInstitut Montsia i ’Ajuntament
d’Amposta a través de l'area de
Serveis Socials, treballen conjun-
tament en el projecte ‘Bon dia,
com estem?’, una iniciativa per
fer un seguiment i acompanya-
ment de les persones grans i com-
batre les situacions de soledat no
volguda.

El projecte consisteix en el se-
guiment d’una trentena d’avis per
part d’estudiants del cicle CF
Grau Mitja d’Atencié a Persones
en situaci6 de Dependéncia. Una
vegada a la setmana aquests
alumnes van a la seu de serveis
socials per contactar per teléfon
amb els avis que formen part del
programa i d’aquesta manera viu-
re una experiencia laboral rela-
cionada amb els estudis mentre
acompanyen una persona gran

que podria trobar-se en una situa-
cié de soledat.

La iniciativa va sorgir des de
Iinstitut Amposti. Susanna San-
cho, regidora de Serveis Socials i
Salut de PAjuntament d’Amposta,
explica que va ser idea de Maite
Rieres, directora dels cicles del
centre en tema d’atenci a les per-
sones, amb la idea de buscar al-
gun projecte educatiu amb gent
gran. «Fa uns tres anys que fem
aquest projecte. Maite Rieres vo-
lia fer alguna cosa practica entre
alumnes i gent gran pensant en el
tema de la solitud. Des de Serveis
Socials ja tenim detectada aques-
ta situacid i quan va venir Maite
Rieres vam estar de seguida molt
interessats i vam crear el projec-
te». Sancho afegeix que hi ha molt
d’interes per part de 'alumnat en
aquest projecte.

Els alumnes s6n coneixedors de
la vida de les persones amb qui

tracten i 'acompanyament arriba
a tenir continuitat fins i tot durant
Testiu . Aixi es crea una amistat i
s’afavoreix la formaci6 dels estu-
diants, ja que veuen els seus estu-
dis aplicats a la relitat. «Es una
experiencia molt ben rebuda, tant
per part d’uns com dels altres. A
vegades aquesta classe de projec-
tes van més enlla de les practi-
ques i aquesta activitat és vo-
luntaria, pero per a nosaltres és
molt important, ja que ens ajuda
a arribar fins on nosaltres no po-
dem i a fer un seguiment d’aques-
tes persones grans».

En aquest sentit, Assumpta
Eixarch, coordinadora de I'area
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de Serveis Socials i Drets de Ciu-
tadania, diu que és un servei que
ajuda tant als estudiants com a la
gent gran. Explica Eixarch que
aquest tipus de projectes els tiren
endavant per tal de treballar amb
altres recursos i ajudar en la for-
maci6 d’aquelles persones que
cursen APESID, «aix0, d’'una ban-
da, el que fa és aproximar els jo-
ves a la realitat donant-los la pos-
sibilitat de fer un servei mentre
aprenen i Saugmenten els recur-
sos comunitaris de I'area de ser-
veis socials.

Al mateix temps, aquests joves
treballen amb una quarantena
d’avis i aix{ hi ha un seguiment de

les persones grans, ens donen pis-
tes del que necessiten, tenen con-
versa i treballem en tema de sole-
dat i de I'altra banda aquesta gent
gran té un acompanyament».

Ampliacié del servei
Recentment, s’ha anunciat que
aquest servei i practica educativa
s’ampliara. Fins al moment con-
sistia en el contacte entre alum-
nes i gent gran per teléfon un cop
a la setmana. Ara els estudiants
també ajudaran a les persones
grans participants en la compra
setmanal, ja sigui portant-la a ca-
sa donant suport realitzant-la
conjuntament.



