Cinco

ido la actividad.

Se cumplen 20 meses de pandemia, en los que ha habido
cinco olas del virus que han obligado al sistema sanitario a
aparcar parte de su actividad quirGrgica y asistencial.

Lavisita alos especi

o oy

a preCovid.

Las listas de espera empeoran sobre todo en cirugia y
en pruebas, y no tanto en consultas a especialistas, cuyas
demoras se reducen y se acercan al nivel previo a la pandemia.

Cbinparativa en la provincia de los dias de espera del paciente

Primera visita al especialista

CAMP DE TARRAGONA TERRES DE LEBRE
Sept. 2019 [Sept. 2021 Sept. 2019 [Sept. 2021
Alergia 133 140 A \i
Cardiologia 68 ¢ v
Cirugia general 86 sbiy i g
Dermatologia 123 157 74 v
Digestivo 71 99EIELR 20 e
Neurologia 104 48 v .
Oftalmologia #4102 ToFER A
Otorrinolaringolia 165 108 v Y
Urologia R . 122 -k A
Traumatologia 88 1107 “5k A
Ginecologia 71 65 ¥ 95 133 A
Resto de especialidades 104 60 Vv 97 2044
Pruebas diagnésticas
CAMP DE TARRAGONA TERRES DE LEBRE
Sept. 2019 |Sept. 2021 Sept. 2019 | Sept. 2021
Colonoscopia 92 158 A 105 174 &
Ecocardiografia 164 312 A 79 69 ¥
Ecografia abdominal 67 83 & 92 21 A
Ecografia ginecolégica 103 231 & 132 2355k
Ecografia urolégica 66 Y 88 99
Electromiograma 142 84 v 34 111 A
Endoscopia esofagogastrica L B S iouser_ mmailins 65 164 A
Ergometria Tae 1357 'k 46 39 ¥
Gammagrafia & 2 56 5 :
Mamografia 75 83 A 69 86 A
Polisomnografia 63 94 A 154 60 ¥
Resonancia magnética 88 101 ) 60 98 A
Tomografia computerizada 66 577 1% 38 a1 57 A
Operaciones
CAMP DE TARRAGONA TERRES DE LEBRE
Sept. 2019 [Sept. 2021 Sept.2019 [Sept. 2021
Cataratas 91 106 3 102 82 v
Prétesis de cadera 127 201 & 97 i 2
Prétesis de rodilla 138 212 ) 104 121 -4
FUENTE: SERVE| CATALA DE LA SALUT
porque no hay dénde elegir. Un Roig, de la junta de personal CA-
médic_o tarda diez afios en formar- Balance positivo ”D\C—C;IS/IAC en L_Ioan XXIII: «Toda
se, seis de carrera y cuatro de es- Si t la actividad de cribado de colon y
pecialidad- Hay muy pocos. El inre raso,s en de mama se par6 durante algtin
problema es més grave en Tarra-  laS Operaciones - tiempo. Los profesionales estdn
gona o Tortosa que en Barcelona». de cancer muy cansados por el sobreesfuerzo.

Francesch sefiala que «a los gesto-
res de la sanidad se les hay que
reconocer que estan haciendo todo
lo posible pero si no tienes sufi-
cientes profesionales, si no hay
recambios, serd muy dificil, asi que
vienen tiempos complicados».

Mas lentitud en las cirugias
También se posterga la cita para
las operaciones con un plazo de
acceso garantizado inferior o igual
a 180 dias. En el Camp de Tarra-
gona, crece la espera para las cata-
ratas, las prétésis de rodilla y la
cadera; en el Ebre, bajan las cata-
ratas pero suben las otras dos.
Otras cirugias de la regién también
padecen retrasos, como las varices
(de 178 dias a 221), la artroscopia
(146 a 181), la cardiaca (de 12 a
126) o la tordcica (de 59 a 121).
«La pandemia ha colapsado el
sistema y eso ha supuesto una pa-
ralizacién. Toda esa actividad ha
quedado pendiente y requerird més
recursos, que se destinaron a una
tnica patologfa», reconoce Marina

Los registros oficiales de Salut
demuestran lo que el Departa-
ment ha dicho siempre, que la
cirugia oncolégicay el resto de
intervenciones urgentes siempre
se han garantizado, por muy
dura que fuera la oleada. Los
tiempos se mantienen practica-
mente invariables, y en algiin
caso van a la baja. En el Camp
de Tarragona, la espera para
operarse del cancer de pulmén
ha pasado de 21 dias a 26 entre
2019y 2021, la del tumor
maligno de préstata ha pasado
de 53 dias a 45, el de colén de 11
a12y el de mama se mantiene
en 16, la misma cifra que hace
dos afios. En el Ebre, la interven-
cién de neoplasia maligna de
colon ha pasado de 111 dias a 11,
la del cancer de mama ha
descendido de 15 a ocho dias, la
cirugia de tumor de piel se ha
reducido de 83 jornadasa 10y el
de préstata de 12 dias a ninguno.

Se esta haciendo ahora un esfuerzo
por recuperar, pero la plantilla es la
que es. En un periodo breve el sis-
tema vivird un repunte de algunas

patologias porque hemos perdido-

una parte de la cultura preventiva.
No contamos con personal suficien-
te para realizar todas estas labores
pendientes», aporta Roig.

Menos impacto han tenido las
visitas al especialista. En lineas ge-
nerales, ha bajado la gente pen-
diente de una consulta y el tiempo
medio de espera, si bien se incre-
menta en algunas 4reas como oftal-
mologia, urologfa o traumatologia.
En el Camp de Tarragona, ademds,
aumenta la demora para visitar al
cardiblogo o al alergblogo.

Esta misma semana, el conseller
de Salut, Josep Maria Argimon,
reconocia que las listas de espera
en Catalunya son «muy altas» pe-
ro «son las que son, son reales».
Salut prevé incrementar un 23%
la partida de los sueldos de los
sanitarios para mantener los con-
tratos de la pandemia.

«Llevomasdeun
anoesperandoa
que me operen»

R.COSANO
TARRAGONA

El tarraconense José
Fernandez es victima de los
retrasos por la pandemia.
Ha superado ya los 365 dias
aguardando a una cirugia
de hernia en Joan XXIll

Esta semana se ha cumplido un
afio desde que al tarraconense
José Fernandez el médico le dijo
que se tenfa que operar y que
iban a programarle hora. «En no-
viembre del afio pasado me visitd
el especialista y me dijo que me
iban a operar. Ha pasado un afio
y no se han puesto en contacto
conmigo ni me han dicho nada.
No me dieron fecha concreta, pe-
ro me dijeron que me ponian en
lista de espera», cuenta él.

Por entonces, Tarragona se su-
mia en una segunda ola de Co-
vid-19 que practicamente enca-
balgé con la tercera, en enero,
extremando la tensién en los
hospitales y obligando a nuevos
parones de actividad. «Me ima-
gino que no me han dicho nada
por la pandemia», explica él,
con una hernia en el estémago
que, en la teoria, no parece una
patologia urgente pero que, se-
gun cuenta, ha empeorado y le
hace perder una notable calidad
de vida en el dia a dia. «La her-
nia estd mas grande, se ha pues-
to peor, parece que tenga dos
estémagos en lugar de uno. No
es una operacién de riesgo y no
me duele, pero tengo un bulto
que no es normal», explica.

do que haya
Esta semana acudi6 a atencién al
paciente del Hospital Joan XXIII
y le dijeron que su caso seguia
en espera, que ya le llamarfan
para programarle la cirugfa. «Sé
que hemos pasado por una pan-
demia y que ha afectado a todos.
Entiendo que pueda haber retra-
sos pero lo que lamento es que
no se hayan puesto en contacto
conmigo, y ya ha pasado un
aflo», se lamenta. Salut envi6 a
José un mensaje en el que le in-
formaba de que el tiempo medio
para esa intervencién en Joan
XXIII era de 263 dias y el plazo
maximo establecido por el
CatSalut era de 365, un afio. «Yo
ya he superado el maximo esta
misma semana, denuncia él.

José Fernandez. roro: ot

«Sé que estamos en
una pandemia pero
lamento quenome
hayandichonaday
haya pasado un afio»

«Soy conscientede
quemicasonoes
urgente perola
hernia estimas
grande, se ha puesto
peor. Yahapasadoel
maximo de tiempo»

José Fernandez
Paciente en lista de espera

Su operaci6n se incluye en el
grupo de ‘hernias umbilical, inci-
sional y otras’, un tratamiento
que también ha padecido retra-
s0s. Segun el dltimo balance de
Salut, de septiembre, la espera
para esa operacién en el Camp de
Tarragona llega a 236 dias, casi
ocho meses, un 25% menos que
en octubre de 2020, cuando la
Covid azotaba mds (296). Sin
embargo, si retrocedemos a 2019,
antes del impacto del SARS-CoV-
2, la cifra se quedaba en 211 dias,
un mes menos. En estos dos afios,
la demora subi6 un 12%. Lo mis-
mo sucede si se atiende a los re-
gistros en Joan XXIII. De los 263
dias que habia que esperar en
2019, a los 346 de 2020 y a los
actuales 320, mas de 10 meses.



