Un impacto en la deteccién de las enfermedades.
No solo la atencién al ictus se ha resentido durante la
pandemia. También los infartos o el cancer son otras
patologias en las que la emergencia ha influido.

dos, eso inevitablemente tiene im-
plicaciones», agrega Ustrell.

El trabajo recalca que «el tiem-
po desde el inicio de los sintomas
hasta la llegada al hospital se in-
crement6 en 53 minutos de me-
dia». En el caso de aquellos enfer-
mos que llegaban transferidos por
el SEM la demora fue de 35 mi-
nutos pero en los pacientes que
acudian en transporte privado su-
frian un retraso de dos horas. El
estudio indica que «los accidentes
cerebrovasculares no presencia-
dos aumentaron en un 9%, pro-
bablemente como consecuencia
del aislamiento en el hogar debi-
do a las politicas de encierro».
Ademds, «los pacientes redujeron
la movilidad en transporte priva-
do y llegaron a los hospitales dos
horas mds tarde de lo habitual>».

No solo se tard6 mds en buscar
ayuda médica sino que costé mas
ponerse en contacto con la sani-
dad. «A menudo los pacientes o
las personas que presenciaron el
accidente cerebrovascular no pu-
dieron comunicarse de manera
efectiva con el centro de llamadas
de emergencias durante las pri-
meras semanas de la pandemia»,
incide el articulo.

Eso si, los retrasos, aunque gra-
ves, no se perpetuaron mas alla.

Lainfeccion del SARS-
CoV-2 también provoca
que el accidente cerebral
tengamas secuelas

El tiempo de respuesta a nivel in-
terno hospitalario fue el adecua-
do, a pesar de la presi6n asisten-
cial que ejercia la lucha sin cuartel
contra el SARS-CoV-2. Incluso el
timing con el que oper6 el Siste-
ma d’Emergeéncies Médiques tam-
bién fue el correcto: «Cabe desta-
car que una vez que el SEM reci-
bi la alerta, el tiempo de aten-
cién se mantuvo estable, sugirien-
do que el punto mds conflictivo
fue la dificultad para contactar
con el SEM mds que la disponibi-
lidad de unidades méviles».

Incidencia creciente
Pasada la primera ola, las diferen-
tes unidades han intentado con-
cienciar a la poblacién de acudir
al hospital si tenfan algtn proble-
ma. «Afortunadamente los datos
se normalizaron y también lanza-
mos mensajes a la gente», afiade
Ustrell. El estudio en cuestién no
aborda la relacién directa entre la
Covid-19 y el ictus, aunque tam-
bién se ha percibido un vinculo.
«Los ictus, afectados por la infec-
ci6n, han sido mds graves. No es
algo que hayamos reflejado en el
estudio pero si que lo hemos vis-
to. Aumentan las probabilidades
de mortalidad», dice Ustrell.

El ictus es un accidente cerebral
cuya incidencia ha ido creciendo
en los dltimos afios, acorde al en-

«Habiaun problema
deretrasoantesdela
llegada del paciente
al hospital»

Xavier Ustrell
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«Las deficiencias
pandémicas
resultaronenuna
mayor mortalidad
y peores resultados

clinicos»
Estudio
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® Los pacientes con ictus que
acudian en transporte privado
sufrian un retraso de 120
minutos, mientras que en el
caso de los transferidos por

el SEM fueron 35.

40%

® El Joan XXl pasé de atender
45 codigos ictus a 27, en los
meses de marzo a mayo de
2020, en la primera ola. Fue un
descenso del 40% que luego
se fue corrigiendo.

vejecimiento general de la pobla-
ci6én. En 2020, a pesar de las com-
plicaciones por la pandemia, el
Joan XXIII consigui6 implantar la
trombectomia mecénica, una téc-
nica revolucionaria en este campo,
de gran complejidad pero mucho
mas eficaz. Se trata de un comple-
mento a la fribinolisis intravenosa.
«Estamos satisfechos porque con
la fibrinolisis la respuesta exitosa
no era tan elevada. Cada vez tene-
mos mds tratamientos. Hace 20
afios casi no sabiamos nada, y
ahora tenemos mas recursos, mas
técnicas de neuroimagen para co-
nocer los riesgos de la interven-
ci6én que hacemos. La demanda es
creciente», dice Ustrell.

En la nueva técnica el criterio del
tiempo no es tan estricto pero tam-
bién es conveniente una interven-
cién lo mas rapida posible. Consiste
en que un dispositivo capture y ex-
traiga el trombo por via endovascu-
lar. Es eficiente y seguro en aquellos
ictus mds graves, los producidos
por la oclusién de grandes vasos.

Entre enero y mayo de 2020,
periodo impactado por la primera
ola, hubo en Tarragona 182 muer-
tes por enfermedades cerebrovas-
culares, un incremento respecto a
2019 (175) y 2018 (159).



