«Las UCI se nos estan
llenando y tenemos
que recuperar
espacios queno

eran estructurales»

Maria Bodi
Responsable de la UCI
en el Hospital Joan XXIII

«Vemos jovenes que
empeorany tienen
que ser trasladados
alaUCI»

José Antonio Porras
Intensivista Joan XXIll

«Hemos pasadodeno
tener ingresos auna
mediadeochoo
nueve diarios»

JoanInglés
Doctor Unitat de Vigilancia del
Hospital Sant Joan de Reus

fermos, fundamentalmente por la
escasez estructural de personal en
el mercado, sobre todo de enferme-
ria, especializado en intensivos.

La situacién es también compli-
cada en el Hospital Sant Joan de
Reus. «El personal estd muy can-
sado y hemos vivido una pendien-
te muy rapida de ingresos, que se
ha topado con gente de vacacio-
nes. La semana pasada tuvimos 11
hospitalizaciones en un dia y eso
pasé dos veces. Eso no habia suce-
dido en ningiin momento de la
pandemia», explica Joan Inglés,
doctor de la Unitat de Vigilancia
de la Salut en el Sant Joan.

El centro reusense ha pasado
précticamente de no tener ingre-
sos diarios a principios de junio a
una media de ocho o nueve. Tanto
las UCI como la planta de hospita-
lizados estén al 80%, pero hay ca-
pacidad para ampliar, algo que de
momento no se contempla. «El
problema no es tanto el espacio,
como las manos, la falta de perso-
nal», indica Inglés, que afiade: «Te-
nemos a pacientes jovenes graves.
En un momento se pensé que esto
en gente joven podria tener efectos
como de una gripe y no es asi».

Este lunes, el Departament notifi-
6 el ingreso del primer adolescen-
te, esto es, de la franja de 10 a 19,
que necesita cuidados intensivos en
el contexto de esta quinta e impre-
vista oleada. Hay 11 ingresados de
menos de 40 afios en intensivos en
la provincia. Pero la presién asisten-
cial no crece solo en los cuadros
graves. El Camp sumé ayer siete
hospitalizados, hasta un total de
140. El Ebre sé mantiene en 20.
Hay 160 ingresados en la provincia.
Es la mayor cifra en cinco meses,
desde febrero, cuando los hospita-
les se vaciaban tras el impacto de la
tercera ola que dej6 la Navidad.

Ampostaentraenlalistadel
toque de quedanocturno

La capital del Montsia, junto con LArboc y Roda de Bera, tendra confinamiento a partir de
la madrugada de mafana. Abandonan esa restriccién Calafell, Constantiy Torredembarra

AGENCIAS
BARCELONA

El Govern pedird al Tribunal Su-
perior de Justicia de Catalunya
(TSJC) prorrogar durante una
semana mas, hasta el 6 de agos-
to, el confinamiento nocturno
entre la 01.00 y las 06.00 horas
en 162 municipios con alta inci-
dencia de Covid-19, tres menos
de los actuales, para frenar la ex-
pansi6n de la pandemia.

Asi lo anunci6 ayer la portavoz
del ejecutivo cataldn, Patricia
Plaja, en la rueda de prensa pos-
terior al Consell Executiu en la
que destacé que se trata de una
medida «dura pero efectiva» para
contener el avance del virus.

De acuerdo con Plaja, el Go-
vern hara hoy la peticién al TSJC
con la previsién de que la Justicia
se pronuncie mafiana y la medi-
da pueda entrar en vigor la ma-
drugada de mafiana jueves al
viernes, un dia antes que en an-
teriores ocasiones.

Si el TSJC avala extender esta
restriccion, en vigor desde el 16
de julio, pasardn a tener toque
de queda 136 localidades de mas
de 5.000 ciudadanos con una in-
cidencia acumulada de 400 casos
por cada 100.000 habitantes en
los dltimos 7 dias, asi como otros
26 municipios con datos mas po-
sitivos, pero rodeados de ciuda-
des con peores condiciones epi-
demiolégicas. Los nuevos muni-
cipios para los que la Generalitat

Los grandes municipios como Tarragona, Reus, Cambrils o Salou siguen con toque de queda. rForo: p.FerrE

solicitard el toque de queda son
Abrera, Capellades, Esparregue-
ra, La Garriga, LAmetlla del Va-
1lés, Navarcles, Sant Esteve Ses-
rovires, Sant Joan de Vilatorrada,
Santa Eulalia de Roncana, Sant
Viceng de Castellet, Ullastrell
(Barcelona), Figueres (Girona),
Amposta, Arbog, Roda de Bera
(Tarragona), Alpicat y Solsona
(Lleida).

En cambio, dejardn de tener
confinamiento nocturno Igualada,
Gelida, Matadepera, Navas, Sit-

ges, Sant Feliu de Codines, Stria
(Barcelona), Caldes de Malavella,
Castell-Platja d’Aro, Puigcerda,
Roses, Salt, Sils, Vilafant (Giro-
na), Calafell, Constanti, Torre-
dembarra (Tarragona), Alcarras,
Tarrega y Tremp (Lleida).
Ademads del toque de queda,
pedirdn también al alto tribunal
cataldn que avale una prérroga
de la limitacién de reuniones con
un maximo de diez personas, al
tiempo que continuard el cierre
de toda actividad a las 00.30 ho-

Tarragonasumados
fallecimientosenundia
conmas de400 contagios

REDACCION
TARRAGONA

A pesar de que ayer, por tercer
dia consecutivo, Tarragona regis-
tr6 menos de 500 nuevos conta-
gios por Covid en Tarragona (se
sumaron 431), se afiadieron dos
fallecimientos mds al cémputo.
Segun el tltimo balance hecho
publico por el Departament de
Salut, desde el inicio de la pan-

demia la demarcacién suma ya
un total de 68.925 positivos y
1.316 fallecidos. En la regién sa-
nitaria del Camp de Tarragona el
numero total de contagios desde
el inicio de la pandemia es de
55.742 personas, 372 mads, y el
ntimero de defunciones se sittia
en 1.135, dos mds. A pesar del
altisimo niimero de contagios y
del incremento de pacientes en
los hospitales, de momento la

quinta ola no tiene una afecta-
ci6n demasiado marcada en tér-
minos de mortalidad, sobre todo
por la proteccién de la vacuna a
aquellas franjas de edad mds vul-
nerables.

LaRt, pordebajode1
En el Camp de Tarragona, el ries-
go de rebrote contintia muy por
encima de los 100 puntos pero
baja de los 1.000 y se situaba
ayer en 980, es decir, 24 menos
que en las dltimas 24 horas. La
Rt queda fijada en 0,92, por de-
bajo de 1, lo que quiere decir que
la pandemia se contrae en lugar
de expandirse.

En la regién sanitaria de las Te-
rres de 'Ebre, el nimero total de
positivos es de 13.182 ciudada-

ras, una medida que el Govern
planea mantener durante todo el
verano. Segtin Plaja, estas restric-
ciones deben servir para frenar la
expansién del virus y aliviar la
presi6n hospitalaria ante la pre-
visién de que los ingresos en las
unidades de criticos contintien
aumentando.

Los principales municipios de
la provincia como Tarragona,
Reus, Salou, Cambrils, El Ven-
drell o Valls seguirdn con este
confinamiento nocturno.

nos, 59 mds, y 181 fallecidos, sin
cambios respecto a los ultimos
datos. La situacién en lo referen-
te al riesgo de rebrote mejoraba
con una reduccién de 79 puntos,
a pesar de que todavia seguia en
un total de 564. En el caso de la
Rt, este indice ha bajado del pun-
to y se queda en 0,91.

En Catalunya, Salut declar6 25
criticos mas en la UCI, hasta 535,
y dos ingresados mas (2.237),
con 58 fallecimientos y 5.487
contagios. Igual que sucede en
Tarragona, la presién asistencial
crece mientras descienden ligera-
mente los indicadores epidemio-
légicos. La Rt o velocidad de con-
tagio retrocede a 0,88 en el glo-
bal cataldn y el riesgo de rebrote
cae 62 puntos, hasta 976.



