Emergencia sanitaria
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La UCl del Hospital Verge de la Cinta, en Tortosa. En las Terres de I'Ebre hay ocho hospitaliza

dos en intensivos. FoTo:icsEBRE

Las UClIsellenanyel Joan
XXIIl reabre una planta para
acoger a enfermos graves

Los pacientes de Covid en intensivos se triplican en Tarragona en 15 dias. Las UCl estan
llenas y hospitales como el Joan XXIII habilitan nuevos espacios como ya hizo en otras olas

RAUL COSANO
TARRAGONA

Los enfermos por Covid-19 en las

UCI de Tarragona se han triplica- »

do en dos semanas. El 13 de julio
habia 15. Ayer Salut notificé 45,
después de sumar seis en solo 24
horas, uno de los mayores incre-
mentos de esta quinta ola. Es la
mayor cifra en los ultimos dos
meses. Ya hay mds personas con
el virus en unidades de criticos
que por el resto de patologias: 45
pacientes con Covid-19 —el 53%
del total- frente a 40 de otras en-
fermedades, segtn Salut.

Ante esta situacién, ya hay hos-
pitales que vuelven a ampliar el
espacio destinado a intensivos para
acoger el incremento de pacientes
graves por Covid-19. Es el caso del
Joan XXIII. «Las UCI se estdn lle-
nando y eso nos estd llevando a
recuperar aquellos espacios que no
eran UCI estructurales, los abrimos
para dar cabida a pacientes que

nos llegan», cuenta la doctora Ma-
ria Bodi, responsable de la UCI en
Joan XXIII y miembro de la Socie-
tat Catalana de Medicina Intensiva
iCritica, de ’Académia de Ciencies
Mediques de Catalunya.

El hospital tarraconense de refe-
rencia ha vuelto a habilitar espa-
cios de la sexta planta, que se ird
destinando a enfermos graves de
coronavirus en funcién de las ne-
cesidades. «Era la habitual planta
de especialidades médicas, que se
han ido distribuyendo a otras
plantas», cuenta Bodi. «Cuando
bajé la incidencia, esta planta se
cerré como UCI. Ahora se ha
abierto la mitad y estd en previ-
sién de abrirse la otra mitad»,
cuenta José Antonio Porras, inten-
sivista del Joan XXIII. Bodi consi-
dera que «estamos en voltiimenes
similares a los de otras olas, como
la de enero, con la diferencia de
que atin no hemos llegado al pico
y los profesionales, que siguen
ddndolo todo, estdn agotados. Las

61%

® En el Camp de Tarragona
ayer habia 37 pacientes en la
UCI, un 61% mas que hace una
semana. En las Terres de I'Ebre
hay ocho, por los cuatro que
se registraban hace siete

dias, segun Salut.

160

@ El Departament de Salut
notificé ayer 160 ingresados
por el SARS-CoV-2 en la
provincia. Es la mayor cifra en
cinco meses. A inicios de este
mes de julio solo habia 27, seis

_vecesmenos.

plantillas necesitan un descanso
que es muy necesario, después de
un afio tan largo y tan duro».

Esta quinta ola, provocada por
un boom de contagios entre la gen-
te joven, se refleja también en la
ocupacién de camas. «La diferencia
es que no esperabamos que pasara
esto, ha sido algo imprevisto. Y las
edades son muy preocupantes. Hay
gente joven, de las franjas de 20 a
30y de 30 a 40. Hay pacientes in-
tubados graves con 30 afios», expli-
ca Bodi, que confia en que la evo-
lucién de los enfermos sea mejor:
«Esperamos que los casos mejoren
de forma mds répida, parece ser
que puede ser asi, pero lo que ve-
mos es que los casos son muy gra-
ves, también en jévenes».

Porras, también desde el Joan
XXIII, afiade: «La quinta ola ha he-
cho que tengamos que volver a si-
tuaciones previas. Nos llegan mds
jévenes que antes y la gravedad es
un poquito inferior, pero no tanto
como nos pensabamos. La presién

Datos
epidemiologicos

Riesgo de rebrote
Camp de Tarragona

Terres de 'Ebre

(mas de 100: riesgo alto)
Rt (velocidad de contagio)
Camp de Tarragona 092V
Terres de 'Ebre 091V
(mas de 1: el virus crece)
Incidencia acumulada

980V
564 ¥

alddias
Camp de Tarragona 1.065 ¥
Terres de I'Ebre 611 A

(riesgo bajo: a partir de 250)

Tasa de positividad

delas PCR

Camp de Tarragona 4% ¥
Terres de 'Ebre 12,6%Y

(mas de 5%: descontrol del virus)
Nuevos contagios de ayer
Camp de Tarragona XJ/ i 5
Terres de 'Ebre 50 A
Personas hospitalizadas
CampdeTarragona 140 (+7) A
Terres de I'Ebre 20(=) A
Ingresados en UCI
Camp de Tarragona
Terres de l'Ebre

37(+4) A
8(+2) A

asistencial va aumentando y todo
el sistema se va desgastando. Pen-
sabamos que serfa un verano mds
tranquilo y no es asi, se estd hacien-
do muy largo y hemos tenido que
abrir unidades cerradas».

27 aios y ventilaciéon mecanica
Porras también confirma que hay
«algunos jovenes que empeoran y
tienen que ser trasladados a unida-
des de alta complejidad», a pesar
de que, en general, tengan menos
patologia de base. Pone el ejemplo
de un paciente con 27 afios que ha
necesitado ingreso en la UCI y con
ventilacién mecdnica. «Es verdad
que los jévenes no enferman en
tanta cantidad como la gente con
mds afos», cuenta Porras, que se
siente decepcionado por algunos
comportamientos y que llama a la
cautela: «<Nos molesta sentir que
hacemos un trabajo con mucho
sobreesfuerzo y que no se tenga en
cuenta, que la gente se haya olvi-
dado tan rdpido de lo que ha pasa-
do. Todos queremos volver a lo de
antes, pero hay que ser muy pru-
dentes. Y menos mal de las vacu-
nas, que nos estan salvando de que
el golpe no sea mayor».

Estos doctores constatan que «la

‘gente que estd ingresando, en ge-

neral, es no vacunada», a pesar de
que hay «algun caso excepcional y
aislado de paciente vacunado con
dos dosis que estd en la UCI».

La sdturacién es generalizada. En
el Camp de Tarragona hay 37 pa-
cientes en UCI, un 61% mds que
hace una semana. En el Ebre hay
ocho, por los cuatro de hace siete
dias. En otro equipamiento como el
Hospital de Santa Tecla, las UCI es-
tan llenas, en una mayoria de pa-
cientes de Covid. Por el momento,
no ha habido ninguna ampliacién
de espacios para acoger a més en-



