El apoyo de su hermana y sus compaiieros.

Victoria encontr6 en su hermana Aina el apoyo clave para
decidir parar, asi como el de sus companeros, el de sus
entrenadores y el de la propia Federacion Espafiola.

nunca dejaba de girar: estudios,
précticas, entrenamientos, compe-
ticién. «Sentia que tenfa como un
demonio dentro que me maltrata-
ba, hasta querer tener pensamien-
tos suicidas. Tenia ganas de salir
corriendo. Y pensaba: ¢Y dénde
voy? Cuando respondes ‘no lo s¢’,
es que hay un problema. Pensaba
que, para acabar de sufrir, me cor-
tarfa la cabeza y se la pondria enci-
ma a otra persona un rato.
Victoria fue sobrellevando todos
esos problemas, hasta que hace al-
go mas de un afio llegé otro punto
de inflexién. Tampoco ayudo el
confinamiento por la pandemia,
que hizo de desencadenante. «Des-
pués de estar en casa es cuando
tengo mas ataques de ansiedad y
me diagnostican la depresién. Pero
aun asf segui con el ritmé de vida,
porque pensaba siempre que po-
dia. Era una lucha constante. Subir
a un avién era horrible. Cuando
llegaba a un sitio a competir me

Desde hace afios padecia
ataquesdeansiedady
pensamientos suicidas
porlaexigencia de elite

pasaba dos o tres dias llorando, no
podia, hasta que no encontraba
una estabilidad en ese lugar». Por
entonces, ya estaba en tratamien-
to. «La psiquiatra me medicaba
para el dia a dia, simplemente para
poder llegar a la noche y dormir.
No tenia que haber empezado el
curso en septiembre pero lo hice.
Yo era la que se ponia presion.
Cuando me marco un objetivo, me
dejo la vida, literalmente».

Una dia a dia frenético

La exigencia méaxima de la elite
fue solo un ingrediente de ese
céctel téxico. «Creo que en un
50% influy6 todo lo que venia
arrastrando y la otra mitad fue el
estilo de vida de un deportista. Si
no hubiese llevado ese ritmo de
vida, habria sido distinto», cuenta
Victoria, durante muchos afios en-
tregada a una agenda extenuante:
despertarse a las 7 horas, primer
entrenamiento, una hora de cla-
ses; a las 11 horas, segundo entre-
no; luego comida, una hora de
descanso y, a las cuatro de la tar-
de, un nuevo ejercitamiento para,
alas 18 h., volver a estudiar y; dos
horas més tarde, cenar y dormir.

La voragine era atin mds frenéti-
ca si habia que afrontar materias
précticas en la universidad. Se le-
vantaba a las 5.30 horas, toda la
mafiana en el campus y; por la tar-
de, a recuperar los entrenamien-
tos. «Cualquier hora libre que te-
nia la dedicaba a estudiar», admite
Victoria, que aguant6 hasta que no
pudo mas y lo dejé todo.

«El problema de las enfermeda-
des mentales es que van por den-
tro. T4 me veias y te parecia que
estaba stiper bien en ese momen-

Las frases &

«Elproblemadela
enfermedad mental es
que vapor dentro.
Parece que estésbien,
perono.No comia, me
pasabaeldiallorando,
me queriamorirn

«Mediagnosticaron
depresion pero aun asi
quise seguir. Yomisma
mepresionabahasta
queno pudemas»

«Lapsiquiatrame
medicabapara %
intentar llegar

alfinal del dia»

«Un psicélogo
un equipo es tan
importante como
un fisioterapeuta»

«Mihermana -Aina,
sexta en Tokio-
hubieranecesitado
unaayuda,un
psicélogo al acabar
su prueba»

«Entrenaba tres veces -

aldiayestudiabala
carrera. Quise seguir
pensando que podia
pero me rompi»

«Estoy mucho mejor,
pero atin débil. Me fui
de viaje dos semanas
pero tuve que volver
por ataques de
ansiedad»

«No odio el remo,
comolepasaa
algunos deportistas,
peromehahecho
bien alejarme»
Victoria Cid

Palista del CN Amposta y doble
campeona de Espafa de remo

to, pero no, yo no podia comer,
me pasaba el dia llorando, me
queria morir, me sentia una carga
para los demés», cuenta ella.

Su caso, como el de Biles, pone
sobre el tapete la cuestién de la
salud mental en el deporte de eli-
te. «<Mucha gente critica a Biles por
no apoyar al pafs, pero antes que
todo somos personas. Yo digo: ‘Ya
que piensas que estoy defraudan-
do a la gente, ¢por qué no lo haces
tt?’ Creo que los psic6logos y el
equipo reaccionaron rapido pero
entonces yo me pregunto: ‘‘Dénde
estdn los psicélogos en el equipo
espaiiol?’. Al menos en remo no
habia nadie. ¢Qué habria hecho yo
si hubiera ido a los Juegos? Me
habria muerto directamente. Mi
hermana (Aina, diploma olimpico
en estos Juegos tras acabar sexta
en el dos sin timonel), después de
competir en Tokio, también habria
necesitado un psicélogo, que es
tan importante como lo puede ser
un fisioterapeuta y no se le da re-
levancia. Cuesta mucho que se lo
planteen en las federaciones».

«Me senti arropada»
Tras su denuncia publica solo en-
contrd apoyo y buenas palabras.
«Me senti arropada, incluso por
gente que no conocia. Creo que
eso agilizo el proceso. Yo me reti-
ré sin saber cudnto iba a tardar en
curarme. Creo que he avanzado
bastante pero atin estoy en ello».
Victoria volverd en septiembre a
Banyoles, donde seguira con sus
estudios de Biotecnologia y proba-

El caso de Victoria,como
el delaamericanaBiles,
abre el debatedelasalud
mental en el deporte

rd a coger otra vez las palas, aun-
que con toda la cautela posible.
«Intentaré volver pero a la minima
que vuelva a estar mal, daré un
paso atras. El remo es mi vida y
no lo acabé odiando, como le ha
pasado a algunos deportistas con
su disciplina. Atn lo he querido
mads, pero debo ir poco a poco».

Le ha hecho muy bien alejarse
del agua este tiempo. «He visto
que podia hacer otras cosas, he he-
cho triatlén, salgo a correr, hago
crossfit. He seguido haciendo de-
porte porque no puedo estar para-
da y me gusta esa adrenalina. Me
ha venido muy bien ver que tengo
una vida mds alld del remo y que
puedo hacer otras cosas», indica
Victoria, que empieza a ver la luz
al final del tinel, y més rdpido de
lo que pensaba, cuando en abril,
como ahora Biles, se confesé en las
redes: «Pensaba que podria seguir
pero no. Una enfermedad mental
necesita su reposo como otras en-
fermedades». Eso mismo hace
ahora, regresar a casa, dedicarse a
ella y saber que la puerta para vol-
ver siempre estard abierta.



