Salud

Tortosa. La bailarina y profesora de baile Merce Llorca Bellobi es diabética Tipo 1 desde
los 3 anos. A través de las redes sociales comparte su experiencia con la enfermedad

En el canal deYouTube ‘Sugar Push’ la bailarina y profesora de baile comparte su experiecia con la enfermedad. Foro. J ReviLLAS

«L.a diabetesy el deporte
de elite son compatiblesy

SILVIA FORNOS
TORTOSA

Con diez afios Merce Llorca Bello-
bi (Tortosa, 1991) empez6 a dar
sus primeros pasos en el mundo
del baile y enseguida dio el salto a
la élite del baile deportivo. Segtin
dice, «vieron que tenia aptitudes y
al proponérmelo, aunque era una
nifna, no lo dudé». Asi es como
consiguié ganar su primer Cam-
peonato de Espaiia con tan solo
13 afios. «Entonces me di cuenta
de que el baile deportivo, mds alld
de ser un hobby, era a lo que me
querifa dedicar», afirma.

Poco a poco fue progresando y
sumando competiciones y podios
hasta alcanzar cinco campeonatos
de Espafia y representar al Estado
en los campeonatos de Europa y
del mundo. En cuanto a haber ga-
nado tan joven una competicién
estatal, comenta que «todo depen-
de de la dedicacién y la mentali-
dad». <En todo lo que hago, siem-
pre me esfuerzo al 100%», asegu-
ra y resalta que «también he teni-
do la suerte de tener parejas de
baile con quienes compartia los
mismos objetivos y los dos estdba-

mos dispuestos a trabajar al méxi-
mo». De las aptitudes para desta-
car y progresar hasta la élite del
baile deportivo destaca «el sentido
del ritmo, la flexibilidad, la coor-
dinacién y mucha disciplina».

En este sentido, la diabetes Tipo
1 que le diagnosticaron a los 3
afios no ha sido un impedimento
para progresar. «No recuerdo mi
vida sin diabetes, ya que he creci-
do con esta condicién». Sobre c6-
mo controla su salud explica que
«tengo un sistema de monitoriza-
cién continuo, de manera que en
todo momento puedo consultar
los niveles de glucemia, y también
llevo una bomba de insulina». Asf,
con esta informaci6n —sigue expli-
cando- «hago los ajustes necesa-
rios en funcién del entrenamiento,
ya que después de todos estos
afios conozco las necesidades de
mi cuerpo».

Por esta razon, ha decidido com-
partir su experiencia a través de
las redes sociales (‘Sugar Push’ en
YouTube y @mercellorcabellobi en
Instagram).«Para mi, la empatia
es muy importante y reencontrar-
te con personas que estdn pasando
por lo mismo que yo, es gratifican-

Espaiia con diez afios. rForo. cepipa
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La tortosina Merceé Llorca Bellobi gané su primer campeonato de

«Parami, la empatia
esmuy importantey
reencontrarte con
personas que estan
pasando por lo
mismo que yo

es gratificante»

«Mas que un
impedimento, la
diabetesmeha
ayudado acrecer
condisciplinay con
muchosentidodela
responsabilidad»

«He tenido la suerte
detener parejasde
baile con quienes
compartialos
mismos objetivos»
Merce Llorca Bellobi
Bailarinay profesora de baile

te», explica y afiade que «también
quiero demostrar que la diabetes
y el deporte de élite son compati-
bles».

En cuanto a la importancia de
cuidar la alimentacién con un
diagnéstico de diabetes y dedican-
dose al baile deportivo, Merce
Llorca asegura que «es esencial
porque gran parte del control de
la enfermedad conlleva seguir una
alimentacién saludable, lo que ha-
ce que tengas un mejor rendimien-
to si practicas deporte». Sobre la
exigencia fisica, Merce Llorca co-
menta que «no es solo bailar, sino
que debes seguir una preparaciéon
fisica y técnica paralela a las horas
de entrenamiento, ya que es im-
portante tener una buena condi-
cion fisica para ejecutar con cali-
dad todos los movimientos. Todo
€S un conjunto».

Reconoce que «mds que un im-
pedimento, la diabetes me ha be-
neficiado, ya que me ha ayudado
a crecer con disciplina y con mu-
cho sentido de la responsabilidad>».
Y con el objetivo de transmitir su
pasioén por el baile deportivo, en
2015 —después de terminar los es-
tudios de Administracién y Direc-
cién de Empresas en la Universitat
Oberta de Catalunya-— abrié una
academia (CBE Twist Jesus) junto
a su pareja ~también compaiiero
de baile. Ademas de entrenadora,
se estd formado para ser jueza en
competiciones. «He conseguido
convertir mi pasién en mi profe-
sién y me alegra poder iniciar a
nuevos alumnos en el mismo mis-
mo camino», asegura la bailarina
tortosina.



