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Lautor detalla, en el llibre ‘Dietari ebrenc d’un bipolar’, 'evolucid
dels cicles emotius associats a la malaltia mental que pateix

SILVIA FORNOS
TORTOSA

Lebrenc Albert Faba Prats (Torto-
sa, 1956) és llicenciat en Historia
Contemporania, mestre de catala
i sociolingiiista. Actualment viu a
Barcelona i treballa als Serveis
Centrals del Consorci per a la Nor-
malitzacié Lingiiistica com a res-
ponsable d’Analisi i Avaluacié6.
Dietari ebrenc d’un bipolar (Quo-
rum Llibres) és la seva ultima pu-
blicacié, on detalla amb precisié
evolucié dels cicles emotius asso-
ciats a la malaltia bipolar que pa-
teix, entre el maig del 2018 i el
juliol de 2020, coincidint amb els
mesos de confinament.

En quin moment li van diagnos-
ticar la malaltiai quinava serla
sevareaccio al diagnostic?

Cap al 2004 llegeixo al setmanal
d’El Pais un article on es parla dels
bipolars. I m’hi reconec. La meva
dona em diu que m’he de fer visi-
tar per un professional. Vaig a un
psicoleg. M’hi estic un any i mig,
que m’ajuda a consolidar el diag-
nostic. Pero la terapia psicologica
pot servir de suport, pero no ‘cura’
la malaltia. En aquells darrers me-
sos m’encerclen les idees suici-
des... Finalment, el psicoleg
m’aconsella anar a un psiquiatre,
que em recepta liti. La medicacié
ha estat lo tot, com diria la meva
mare.

Després de tants anys, queé el va
motivar a escriure ‘Dietari
ebrenc d’un bipolar'?

La iniciativa d’escriure’l és fruit de
la malaltia, del pas d’un cicle
d’apatia i tristor a un d’euforia.

Aquest canvi s’esdevé de cop. Un
dia tallites apagat i a les cinc o les
sis del mati de 'endema et des-
pertes, sense poder dormir, amb
mil idees al cap. Aixd em va pas-
sar el dia 10 de maig del 2018,
com reflecteix la primera entrada
del llibre. M'aixeco i em dic: «Faré
un dietari».

Per qué, precisament, un dieta-
ri? :

Va sorgir de forma natural. Hi té a
veure, també, que aleshores jo
vaig tornar als origens, per dir-ho
d’alguna manera. Havia marxat
de Tortosa per estudiar a la uni-
versitat, cap als anys setanta del
segle passat. Vaig fer cap a Santa
Coloma de Gramenet i alla vaig
estar-hi molt actiu perdent, en bo-
na part, la meva relacié amb
I’Ebre. Pero ara la recuperava,
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turé’, la caseta
on han viscut
els seus pares
durant els
darrers vint
anys. Undels
principals
protagonistes
del dietari.
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