Emergencia sanitaria

Picodela
- terceraocia

Tarragonadeja atras el pico
delacuartaoladecontagios

El Camp y el Ebre superan la cresta de un envite mucho mas suave que los anteriores pero
que ha vuelto a comprometer a los sanitarios. Los positivos remiten. Sigue la presion en la UCI

Un impacto mucho menor que el de enero.
Entre mediados y finales de abril se llegé a la punta de la
cuarta ola. Eso si, los 800 casos semanales registrados

distan mucho de los casi 3.000 del tope de la tercera.
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Tarragona puede dar por supera-
da la cresta de la cuarta ola de
contagios de Covid-19, un envite
que nada tiene que ver con los
anteriores —especialmente con el
durisimo tsunami de enero— pero
que ha vuelto a comprometer a
un sector sanitario ya exhausto
tras mds de un afio de lucha con-
tra la pandemia. Aunque los con-
tagios llevan varios dias en claro
retroceso y eso se nota en un ali-
vio en los CAR la presion sigue en
las hospitalizaciones, un indica-
dor que es el dltimo en notar la
mejorfa epidemioldgica. Ayer ha-
bia 91 ingresados en la provincia
(64 en el Camp de Tarragona y 27
en el Ebre), 12 pacientes menos
que en el recuento anterior.

Més complicada es la situacién
en las UCI, que transitan por un
equilibrio delicado, si bien es ver-
dad que han entrado en una fase
de estabilizacién tras una etapa
preocupante. No han aumentado
en la tltima semana pero tampoco
disminuyen de forma definitiva.
Salut notific6 ayer que habia 55
pacientes en las UCI tarraconen-
ses, 40 en el Camp -la misma cifra
que el dia anterior—y 15 en el Ebre
—un ingresado mds con Covid-19
en las dltimas 24 horas-—.

A pesar de que los positivos es-
tén bajando, las unidades de in-
tensivos son el eslabén mas fragil
del sistema y el que mds tarda en
beneficiarse, puesto que la estan-
cia media del enfermo grave ronda
los 30 dias y eso hace que sea difi-
cil la desocupacién de camas. Tan-
to el Camp de Tarragona como las
Terres de I’Ebre habian mostrado

et

Cola para la vacunacioén de estos dias en el Palau d’Esports de la Anella

en las tltimas semanas una evolu-
cién negativa de las UCI, a dife-
rencia de las otras regiones sanita-
rias de Catalunya, aunque parece
que la situacion se esta empezan-
do a revertir ahora.

Esperanza en el horizonte

El panorama, desde el punto de
vista de la pandemia, es esperan-
zador. Entre mediados y finales
de abril, Tarragona ha asistido al
pico de esta cuarta ola, mucho
mds suave que las anteriores. Solo
un ejemplo ilustrativo: esa punta
ha rondado los 850 casos sema-

nales de Covid-19 diagnosticados
por test de antigenos y PCR, un
dato muy inferior al de las puntas
de la tercera ola, que a mediados
de enero superaban los 3.000 ca-
sos, segun Salut, y que acabaron
con una mortalidad altisima y
convirtieron ese inicio de 2021 en
uno de los peores momentos de
toda la pandemia. A finales de fe-
brero, esa tercera ola fue remi-
tiendo y a mediados de marzo
comenz6 un ligero y sostenido in-
cremento que constituia esta
cuarta ola menos virulenta pero
marcada por algunos miedos. Uno
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de ellos tiene que ver con la va-
riante britdnica del SARS-CoV-2,
ya mayoritaria, puesto que en el
Camp de Tarragona y en las Te-
rres de 'Ebre supone el 90% de
los contagios. La mayor capacidad
de transmision ha provocado que
se infecten familias al completo,
algo que no sucedia tanto antes.
Pero si algo ha marcado esta ola
ha sido la vacunacién, que ha per-
mitido proteger a los perfiles mds
vulnerables —desde los residentes
en geridtricos a los mayores de 70
y 80 afios—, lo que ha repercutido
en que la edad de los hospitaliza-

Las claves

@ La vacunacién

El94% de residentes y el 89%
de mayores de 80 afos en
Tarragona tienen la inmuniza-
cién completa, lo que ha
permitido que esta cuarta ola
sea mucho menos letal.

@ Pacientes mas jovenes
Con los segmentos mas
fragiles protegidos, la Covid-19
no ha dejado de afectara
perfiles mas jovenes, y en
algunos casos de forma grave.
De ahi que la edad media de
los hospitalizados, sobre todo
en UCI, haya pasado de los 70
arondarlos 50 0 60.

@® Variante britanica

Nueve de cada diez casos de
coronavirus en la provincia no
son del SARS-CoV-2 original de
Wuhan sino de la variante
britanica. La mutacién no es
mas violenta pero si mas
contagiosa. Por eso CAPy
hospitales han notado que
habia mas contagios en grupo
0 mas casos en los que toda
una familia resultaba infectada
a partir de un positivo.

® Menos mortalidad

Este nuevo incremento de
casos no se ha traducido en un
aumento de las muertes,
bésicamente porque la
vacunacion ha permitido
proteger a las franjas de edad
mas avanzadas, que son
también las mas vulnerables.

dos baje a la franja de entre 50 y
60. La inmunizacién se ha tradu-
cido en un descenso contundente
de las muertes. Tarragona enca-
dend ayer el cuarto dia consecuti-
vo sin fallecidos y; en el global de
Catalunya, solo se registré uno.
Los indicadores mejoran nota-
blemente. El riesgo de rebrote se
situd ayer en el Camp de Tarrago-
na en 129 puntos, ocho menos, en
una tendencia que va camino de
bajar de los 100, que marcan el
umbral de la amenaza elevada. En
el Ebre, estd en 92, un punto me-
nos, lo que permite a la regién



