Mas contagios en grupo y en familia.

La variante britanica del SARS-CoV-2 ha impactado no con
mas virulencia pero si con mas transmisibilidad, lo que se
traduce en que hay mas familias enteras contagiadas.

Evolucién de los ingresados en las UCI de la provincia
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nivel de otras olas, porque tene-
mos a gente vacunada, pero si
con afectaciéns.

La vacunacién, mas extendida
en franjas de edad elevada, ya
arroja beneficios claros. De ahi
que la edad media de ingresados
graves haya descendido al seg-
mento de entre 45 y 55, pero in-
cluso cae mas abajo. «Tenemos a
algtin paciente ingresado de 30 y
pico, incluso en la UCI. Ahora
mismo hay que concienciar para
que todo el mundo se vacune, in-
cluidos los jévenes, que son aque-
llos que pueden transmitir la en-
fermedad. Esa transmisién es
arriesgada porque hace que el vi-
rus siga latente y tenga mas posi-
bilidades de hacer mutacién»,
afiadia la doctora del Joan XXIII.

El diagnéstico actual estd atin
alejado del colapso que se vivi6,
por ejemplo, entre mediados de
enero y principios de febrero. En
esa época, en plena tercera ola, lle-
g6 a haber 94 personas con Covid-
19 ingresadas graves. Desde enton-
ces, se habia ido reduciendo, con
mucho esfuerzo y a un ritmo lento,
pero sin llegar a la situacién ideal
de desalojo que permitiera afrontar
imprevistos con garantias.

Ahora, sin tregua, la cifra vuelve
a subir, a pesar de que, por el mo-
mento, estd lejos de registros alar-
mantes. Sin embargo, es una esta-
distica mucho mds alta que la que
hubo el afio pasado durante el ve-
rano y el otofio, antes de la segun-
da ola, entre octubre y noviembre.

Mas enfermos en planta

La inquietud, pese a todo, no esta
solo en las UCI, sino en unas hospi-
talizaciones en planta que también
crecen. Ayer se notificaron tres in-
gresados mds en los hospitales de
la provincia, hasta un total de 127,
segun el registro oficial del pasado
domingo, el tiltimo disponible. Hu-
bo dos en el Camp de Tarragona y
uno mds en el Ebre.

El incremento en las ultimas se-
manas ha sido progresivo pero bien
palpable. El dia 2 de abril, justo ha-
ce un mes, habia 59 personas hos-
pitalizadas, menos de la mitad del
balance actual. Por lo tanto, en un
mes el dato se ha duplicado. A me-
diados de abril, la cifra rondaba los
100 ingresos. Queda lejos, por el
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momento, el tope de 368 que se
alcanzd en la aciaga tercera ola, y
es previsible que las vacunas eviten
llegar a una situacién asi.

Por lo tanto, mientras la inmuni-
zacién avanza y las restricciones
se levantan con cautela, el virus
sigue impactando y provocando
cuadros complicados, incluso en
gente joven, si bien la letalidad
parece reducirse. «La gravedad
sigue siendo importante, pero he-
mos aprendido mucho en este
tiempo y, ademds, vemos que la
mortalidad parece mas baja, qui-
zas debido a que los afectados,
aunque estén graves, acaban recu-
perdndose mejor y saliendo ade-
lante. Hay mds posibilidades de
sobrevivir porque son mas jévenes
o0 no tienen un estado tan delicado
de salud», decia la semana pasada
Carme Boqué, jefa del servicio de
urgencias de Joan XXIII y vicepre-

sidenta del Col-legi Oficial de Met--
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Datos

epidemiolégicos

Riesgo de rebrote

Camp de Tarragona 17m9v
Terres de I'Ebre 1A
(mas de 100: riesgo alto)

Rt (velocidad de contagio)
Camp de Tarragona 090V
Terres de I'Ebre 085V

(mas de 1: el virus crece)
Incidencia acumulada
alddias

Camp de Tarragona 196 ¥V

Terres de I'Ebre 200
(hay que llegar a 25 casos)

Tasa de positividad

delas PCR

Camp de Tarragona 5,30% ¥
Terres de 'Ebre 470% V
(mas de 5%: descontrol del virus)
Nuevos contagios de ayer
Camp de Tarragona A
Terres de I'Ebre 27A

ges de Tarragona (COMT). Personas hospitalizadas
Camp de Tarragona 93(+2) A
Terres de I'Ebre 34(+1)A
Las hospitalizaciones en Ingresados en UCI
planta también se Camp de Tarragona 9V
han doblado desde Terres de I'Ebre 12(+1) A
principios de abril

Por el momento, no hay cons-
tancia de que la variante britdnica
del SARS-CoV-2, que protagoniza
el 90% de los contagios en la pro-
vincia, sea mas grave, pero si mas
contagiosa, lo que se percibe a ni-
vel de atenci6n primaria o de ur-
gencias, cuando se abordan los
diagnésticos. «La transmisibilidad
es mucho mayor porque vemos a
muchas més familias contagiadas
en grupo. No significa que estén
ingresadas, pero si que la capaci-
dad de contagio es mds alta y un
caso acaba afectando a més», afia-
de Boqué desde el Joan XXIII.

Las autoridades sanitarias espe-
ran que el incremento de pacien-
tes que necesitan ingreso no vaya
a mds y comience a descender en
el Camp de Tarragona y las Terres
de I’Ebre, en la linea de lo que
ocurre en otros puntos de Cata-
lunya y en base a unos indices epi-
demiolé6gicos, como el riesgo de
rebrote o la velocidad de contagio,
que mejoran sensiblemente.

61%

@ Seis de cada diez pacientes
en la UCI del Camp de Tarrago-
nay el Ebre son de Covid-19,
después de los incrementos
progresivos registrados
durante los Gltimos dias.

45-55

® La edad media de enfermos
ingresados y en UCI por el
virus ha descendido de los 60-
70 de las anteriores olas a la
franja de 45-55, e incluso a
segmentos mas bajos.




