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El Verge de la Cinta, pioner a la provincia a
aplicar vapor d'aigua per a tractar la prostata

Tortosa Redacci6

L'Hospital de Tortosa Verge de la
Cinta (HTVC) és el primer centre de
la provincia de Tarragona que utilitza
la terapia térmica amb vapor d’aigua
per a tractar la hiperplasia benigna
de prostata (HBP), una malaltia que
afecta aproximadament la meitat
dels homens a partir dels 50 anys, i
que es manifesta amb simptomes
en el tracte urinari com el bloqueig
de l'orina.

El 18 de marg, un equip del Servei
d'Urologia de I'HTVC, en collaboracid
amb el Servei d’Urologia de Bellvit-
ge, van aplicar la terapia térmica de
vapor d’'aigua a sis pacients amb
HBP. Els procediments es varen dur
a terme sense complicacions, ja que
la técnica és minimament invasiva.

La hiperplasia benigna de prostata
€s caracteritza per I'engrossiment
excessiu de la glandula prostatica,
cosa que, entre altres complica-
cions, pot arribar a comprimir la ure-

tra i bloquejar el flux de I'orina. Amb
este sistema s'injecta vapor d’aigua
a la prostata a través de la uretra, fet
que provoca la mort cellular del tei-
xit, que després absorbix el mateix
cos. No requerix anestésia general i
els pacients es recuperen a casa. Al
voltant de dos setmanes més tard,
comencen a notar la millora. Amés a
meés, amb esta técnica es preserva
la funcié sexual del pacient, mante-
nint la qualitat de les ereccions i de
I'ejaculacio. g



