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RADES | Directora de biblioteca

«Verbalizar lo que siento,
expresarlo y compartirio»

Irene dirige la Biblioteca Mar-
cel-liDomingo de Tortosa. J.r.

«Contraviniendo en cierto modo
lo que nos aconseja el gran Joa-
quin Sabina en ‘Peces de Ciu-
dad’, lo primero que he aprendi-
do durante este afio es que al
lugar donde has sido feliz siem-
pre debes tratar de volver. Y no
precisamente por la prohibicién,
sino porque he necesitado reen-
contrarme conmigo misma y
rescatar los sonidos, los olores y
las sensaciones de aquellos pa-
rajes y de las gentes con quien
una vez fui feliz. Se echa de me-
nos todo lo que se quiere y duele
todo aquello que te lo impide,
por lo que he aprendido a trazar
caminos de vuelta imaginarios
con el alma».

«Porque hay que cultivar y cui-
dar todo lo que se ama, lo que

nos rodea y nos acompaiia, el
huerto mds cercano de nuestra
vida. Por eso he aprendido tam-
bién a cuidar de las plantas del
patio anexo a mi habitacién, las
que me saludan cada amanecer
y colorean los tonos blancos de
mi vida dia tras dia».

«Aprendi a esperar con la mi-
rada puesta en el horizonte més
cercano (¢{para qué fijar los ob-
jetivos en la lontananza?). A es-
perar a que pase la tormenta
para volver a hacer lo que siem-
pre haciamos, aunque con una
versiéon mejorada a ser posi-
ble».

«Planificar el meni semanal»
«También he comprobado que
planificar un buen menu sema-
nal es util y practico. Todos en
casa, comida, cena, desayunos,
meriendas... Eso es mucha comi-
da y de ahi que necesites una
buena organizacién y planificar
un menu semanal porque, ade-
mads, no puedes salir a menudo
a buscar los ingredientes que ne-
cesitas. La idea es extrapolable a
cualquier otro dmbito y situa-
cion. La planificacién ayuda a
conseguir el fin».

«He aprendido a verbalizar lo
que siento, a expresarlo y com-
partirlo. Que todos nuestros se-
res queridos no se hallen cerca
de nosotros no significa que no
nos estén acompafnando emocio-
nalmente ni que no podamos
comunicarnos con ellos».

«La pandemia ha significado
una oportunidad para estar con
parte de nuestras familias, pero
también un espacio para recono-
cer la importancia de las relacio-
nes que tuvimos que trasladar a
la virtualidad durante el confi-
namiento».



