CRISI SANITARIA

Un any de pandémia a la Regio Sanitaria Terres de I’Ebre

Aquesta setmana es compleix un
any d’enca que es va detectar la pri-
mera persona amb coronavirus a la
RSTE (Regi6 Sanitaria Terres de 'E-
bre). En concret, el dia 10°de marg es
va confirmar el primer cas, i un any
després la pandémia continua sent
unaamenagapera les nostres vides,
tot i que cada cop més controlada, i
tothom tenim clar que no podem
abaixar la guardia, ni ens podem re-
laxar perque vivim en un estat de cal-
ma tensa permanent. El primer que
vull fer amb aquest escrit és mostrar
tot P'escalf per les persones que han
perdut éssers estimats, que han patit
i/o estan patint els efectes d’aquesta
pandeémia en el sentit més ampli.
Com sempre dic, darrere dels nime-
ros hi ha persones i families on I'im-
pacte ha estat inimaginable. Des d’a-
qui, tot 'acompanyament i reconei-
xement per I'esfor¢ del dia a dia. Re-
cordo aquells dies de finals de febrer
on ja s’havien confirmat els primers
casos a Catalunya i ens vam comen-
car a preparar com a territori. Eren
moments d’incertesa, el desconei-
xement ens envaia, teniem la respon-
sabilitat de gestionar una pandemia
delaqual ensabiem ben pociestava
tot per escriure. Molts matins, a les
reunions amb els companys i com-
panyes d’altres regions sanitaries,
quan els sentia explicar la situacio,
les llagrimes em queien, pero calia
ser forta. Com a responsable de Salut
al territori vaig tenir clar que, fos el
que fos el que ens venia, ho haviem
de gestionar i afrontar tots plegats:
tothom era important, era hora de
remar tots en la mateixa direccié i al

sistema de salut del territori ens ha-
viem d’organitzar com un tot, perqué
quan sumem ens multipliquem per
donar resposta a les necessitats de
les persones. Sabiem que necessita-
riem llits, sobretot de critics, i per ai-
X0 vam consensuar un pla de con-
tingencia territorial que va permetre
organitzar-se i donar resposta coor-
dinada transformant els recursos de
que disposavem. En aquest sentit,
vull agrair sincerament tota la impli-
cacié dels equips directius del terri-
tori. Poso alguns exemples: I’hospital
de referencia al territori, 'Hospital
de Tortosa Verge de la Cinta, va con-
vertir paritoris en UCI i també les
sales de reanimacio; es va traslladar
tota Iactivitat maternoinfantil a la
Clinica Terres de I’Ebre i I'activitat
quirdrgica urgent de traumatologia a
I’Hospital Comarcal de Méra d’Ebre;
i vam buscar espais addicionals per
si ens calien com I’antiga residencia
de gent gran d’Amposta. A més, te-
niem la responsabilitat de protegir
els professionals. Recordo ’espera de
les comandes d’EPIs, de com vam
convertir la seu del CatSalut en un
magatzem improvisat on vam cen-
tralitzar les donacions. Aprofito per
fer un profund agraiment a totes les
persones i empreses que ens van
contactar per aportar allo que tenien
i com ho subministravem quan al-
gun centre ho necessitava. Vam rebre
des d’EPIs fins a ments de restau-
rants i molts missatges d’anims i
agraiment que vam fer arribar als
professionals. Amb emoci6 recordo
els aplaudiments diaris de les 20 h,
tota una mostra de reconeixement

de la ciutadania cap a uns professio-
nals que van haver de transformar-
se, d’adaptar-se i buscar alternatives
com la telemedicina per atendre a les
persones de forma diferent i tan se-
gura com fora possible. Limpacte de
les imatges dels professionals sanita-
ris amb les EPISs, el primer cas a les
Terres de I’Ebre, la primera pérdua,
el tancament d’escoles i universitats,
el decret d’alarma, el confinament
domiciliari, les experiéncies colpido-
res de persones que no podien visitar
0 acompanyar els seus éssers esti-
mats, pacients que nomeés es podien
comunicar mitjangant les tecnolo-
gies, els carrers buits, la coordinacié
de la gesti6 de la pandémia a les resi-
dencies de gent gran... son moments
i fets que mai oblidarem! A la pri-
mera onada vam ser la primera regio
sanitaria a desescalar i a recuperar
P’anomenada nova normalitat. Pen-
savem que ja estava llest, que arriba-
valestiu i marxariem de vacances...
i el virus també! Perd, malaurada-
ment, va venir una segona onada, i
posteriorment una tercera amb mol-
ta més intensitat. I, amb la coordina-
ci6 de tots els proveidors de salut,
arribaren nous esforgos per trobar ei-
nes i recursos per ajudar els profes-
sionals a donar la millor resposta
tant a les necessitats covid com a les
no covid. Hem augmentat el nom-
bre de llits de critics, hem habilitat
noves estructures com la nova unitat
de semicritics i ’ampliacié d’urgen-
cies de ’'Hospital de Tortosa Verge de
la Cinta, les noves unitats habilitades
tanta I’Hospital de la Santa Creu de
Jestis com a I’Hospital Comarcal

d’Amposta, i els moduls annexos als
Centres d’Atenci6é Primaria. No és
facil resumir de forma breu un any
farcit de tantes experiéncies que han
marcat les nostres vides per sempre.
Han estat claus la coordinaci inter-
departamental del Govern, la impli-
cacié del mon local -ajuntaments i
consells comarcals-, i la qualitat hu-
manaitécnica demostrada per totes
i tots els professionals de la salut.
Som davant una crisi sanitaria, social
i econdomica mai vista ni esperada
per ningu. Aquesta pandémia ha es-
tat tot un repte en majiscules que
ens ha canviat a tots la vida, la forma
de relacionar-nos, i ens ha robat les
abracades i moltes vides. Ara ens tro-
bem amb una evoluci6 de les dades
epidemiologiques favorables, amb
una disminuci6 de la pressié assis-
tencial, perd encara amb una UCI
tensada. No podem ni devem abaixar
la guardia, no podem cérrer... hem
de seguir sent prudents. Larribada
de la campanya de vacunacié és una
gran noticia, com la llum al final del
tinel. Ens hem transformat com a
societat, la majoria de la ciutadania
ho ha entes i ha seguit les recomana-
cions que se li feia, assumint tots els
sacrificis per dificils que fossin, perd
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també hem transformat el sistema
sanitari pablic per donar la millor
resposta a les persones, a les quals
hem d’intentar cuidar i acompanyar
en aquests moments tan complicats.
I, ho vull reiterar les vegades que cal-
gui, els professionals sanitaris han
estat els veritables protagonistes que
ho han donat tot i ho segueixen fent
després d’'un any de feina incansable,
d’esforcos, d’entrega, d’implicaci6,
d’experiéncies de transformaci6 vital
amb un fort impacte emocional.
Han estat, sén i seran un veritable
exemple per a tota la societat. Per ai-
X0, amb la convicci6 i seguretat que
sortirem reforgats com a territori,
només em brolla de 'anima una pa-
raula: GRACIES!
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El Ple de I'Ajuntament de Deltebre, en la sessi6 ordinaria de data 10 de
marg de 2021, va adoptar l'acord d'aprovar inicialment el reglament dels
horts socials i del banc de terres de I'Ajuntament de Deltebre i sotmetre'l a
informacié publica per un periode de trenta dies.

En compliment del tramit d'informacié‘pt]blica, els acords esmentats i el
text del realament ac naden conaniltar a 'Area de #DeltehrePraieccid <iiha-



