Ostrasy
mejillones
del Ebre

Mejillones de I'Ebre.
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Las ostras y mejillones son
algunos de las joyas del mar
que estdn cultivadas y elabo-
radas en la bahias del Fangar
i los Alfacs, ubicadas en el
Parque Natural del Delta d
I’Ebre y dentro de la zona de
la Reserva de la Biosfera, con-
cedida por la Unesco a las
Terres de I'Ebre.

El mejillén encuentra en la
bahia de Alfacs y en la del
Fangar del Delta de I’Ebre el
mejor refugio para desarro-
llar su vida y ofrecernos su
particular y exquisito sabor a
mar. Se puede cocinar de
multiples formas: al vapor,
rebozado... y su resultado
siempre es el mismo, exquisi-
to.

De la composicién nutricio-

-nal del mejillén destaca la
gran aportacién de proteinas
(10,8 gramos por 100 gramos
de carne), siendo un alimento
especialmente rico en hierro
(4,5 gramos por 100 gramos

' de carne) y por lo tanto muy
saludable y aconsejable para
las personas que sufren ane-
mia.

La ostra rizada del Delta de
I’Ebre se encuentra exclusiva-
mente en las bahfas del Fan-
gar y Alfacs. Se caracteriza
por su delicioso sabor com-
plementado en un alto valor
nutritivo. También es rica en
proteinas, vitaminas A, D, B,
sales minerales. Se caracteri-
za por.su delicioso y fino sa-
bor, complementado con un
alto valor nutritivo. La ostra
rizada es rica en proteinas,
vitaminas A, D, y B, y sales
minerales...

Existen excursiones que per-
miten comer ostras y mejillo-
nes en plena bahia.



