El atun rojo de LAmetlla de Mar

El atn rojo es muy valorado a nivel internacional. Foro: cepipa

El atdin rojo del mediterrdaneo
es un producto de alta calidad
gastrondmica que ha sido du-
rante siglos un elemento desta-
cado en la dieta mediterrdnea,
en virtud de sus numerosas
propiedades nutricionales. Es
una excelente fuente de protei-
nas de alto valor biolégico. Es
rica en minerales y aporta dife-
rentes vitaminas. En su compo-
sicién, destaca la presencia de
4cidos grasos tipo omega 3, be-
neficiosos para la salud, ya que
estd demostrado que previenen
enfermedades cardiovasculares,
contribuyen al desarrollo inte-
lectual de los nifios y mejoran
la funcién pulmonar e inmuno-
16gica.

CAmetlla de Mar cuenta con
una de las mayores flotas pes-
queras dedicadas a la pesca de
este preciado pescado, y con
una empresa que se dedica al
engorde y exportacién interna-
cional del atiin rojo con un ri-
guroso proceso de produccion
para conseguir la mdxima cali-
dad y a mejor garantia para el
consumidor. Algo que le ha ser-

vido para obtener una fama na-
cional e internacional en rela-
cién con este valorado pescado
que se trata de un auténtico
manjar.

El atin rojo del mediterrdneo
se puede encontrar en las cartas
y ments de la mayoria de los
restaurantes locales, ya sea fri-
ta, a la plancha, o cocinada con
algunas de las mds innovadoras
recetas. -

El attin rojo también conoci-
do como attin gigante es tinico
y tiene peculiaridades que le
hacen muy especial. Entre otras,
su incansable pasion por viajar
y su fisiologia, fruto de esta vi-
da némada. '

Una de las grandes caracteris-
ticas de este pescado es que se
trata de un viajero puede alcan-
zar los 900 kg de peso y llegar a

recorrer 200 km al dia y pro--

fundidades de hasta 1000 me-
tros en aguas templadas. Eso si,
al attin rojo no le gusta viajar
solo, siempre va en grupos o en
bancos y mientras cruza los ma-
res se alimentan de caballas,
sardinas o anchoas.

_Elatdn rojo

tiene mucho
omega 3, que
ayuda a
prevenir
enfermedades
de corazény
ayudan a
mejorar la
funcién
pulmonar e
inmunolégica.



