Catalunya baja la Rt pero suben los ingresados.

La velocidad de transmisién baja hasta 0,92 en Catalunya yel
riesgo de rebrote también hasta 601, pero hay 106 ingresados
mas. Se declararon 2.774 contagios y tres muertes.

Larepercusiéon mas alli del coronavirus.

Este nuevo aplazamiento de actividad sanitaria en hospitales
como operaciones quirdirgicas por la pandemia tendra
afectacion a largo plazo en el tratamiento de otras dolencias.

Casos de Covid en UCI por regiones en momentos clave de la pandemia

Campde Terres Barcelona Catalunya Girona Lleida Metr. Metr. Total
Tarrag del’Ebre Ciutat C I Nord Sud

23 de enero 65 18 224 29 56 27 167 89 675
23 de diciembre 33 7 106 17 38 14 64 38 317
10 de noviembre 51 22 179 37 56 23 162 64 594
25 de julio 3 0 20 ik 6 14 8 17 69
1de mayo 30 6 212 43 52 21 148 97 609
6 de abril 70 10 616 99 109 50 362 222 1528

FUENTE: DADESCOVID.CAT (DEPARTAMENT DE SALUT)

Losmédicospidenun
confinamiento «corto,
intenso y estricto»

fiestas navideiias. Solo hay que
ver la evolucién de las dltimas se-
manas para apreciar la diferencia.
Hace un mes, el 23 de diciembre,
a las puertas de los primeros fes-
tejos, habia 40 pacientes en la
UCI en la provincia hospitalizados
por Covid-19, la mitad que esos
actuales 83. Fueron la$ propias
autoridades sanitarias las que ad-
virtieron de la llegada de una ter-
cera ola como peaje a las fiestas
navidefias. Es cierto que, en el ca-
so del Ebre, a finales de noviem-
bre, la cifra de ingresos en UCI
por Covid-19 era mayor: 22.
Pero la presién no crece solo en
la asistencia a aquellos contagia-

Bajanlos diagnésticos
y varios indices

epidemiolégicos pero
crecen los ingresados

dos cuyo cuadro se agrava. Tam-
bién el nimero de hospitalizados
contintia creciendo. Ayer se comu-
nicaron 18 ingresados mas, hasta
un total de 354 en los hospitales
tarraconenses, que supera con am-
plitud la punta de 308 hollada a
primeros de noviembre en la se-
gunda ola. Por tanto, se estdn
cumpliendo las previsiones, de for-
ma que la situacién sanitaria es
heredera de los contagios produci-
dos tras las tres semanas de fiestas
navidefias y del empeoramiento
de los perfiles mas fragiles y vulne-
rables. En sintesis: los hospitales
afrontan el tramo mds complicado,

Datos

epidemioldgicos

Riesgo de rebrote
Camp de Tarragona

Terres de 'Ebre

(mas de 100: riesgo alto)

621V
916 ¥

Rt (velocidad de contagio)
Camp de Tarragona 091Vv
Terres de 'Ebre 095V
(mas de 1: el virus crece)

Incidencia acumulada
alddias

Camp de Tarragona 682V
Terres de I'Ebre 967 A
(hay que llegar a 25 casos)

Tasa de positividad
delas PCR
Camp de Tarragona 8,54% ¥

Terres de 'Ebre 8,87% WV
(mas de 5%: descontrol del virus)

Nuevos contagios de ayer
Camp de Tarragona 268 ¥V
Terres de 'Ebre v

Personas hospitalizadas

Camp de Tarragona 287(+9) A
Terres de 'Ebre 67 (+9)A
Ingresados en UCI

Camp de Tarragona 65 ()V
Terres de 'Ebre 18(=)

mientras que hay indicadores epi-
demiolégicos que empiezan a mos-
trar cémo la pandemia comienza a
retroceder ligeramente. «Estamos
viendo un descenso de casos diag-
nosticados durante estos dias. La
atencién primaria es el primer lu-
gar en el que se ven estas dindmi-
cas», explica Jordi Daniel, médico
de primaria en el CAP de Salou.

Una Rt por debajode 1
La velocidad de transmisién ha
descendido de 1 tanto en el Camp
de Tarragona como en el Ebre, lo
que significa que la epidemia se
reduce en lugar de crecer, mientras
que el riesgo de rebrote también
baja. El alivio es solo relativo,
puesto que los hospitales tardaran
semanas en notar esa bajada de la
incidencia y mucho méds en desalo-
jar las UCI, teniendo en cuenta que
la media de estancia en intensivos
ronda los 25 dias y, por tanto, una
vez se ocupa una cama, es muy
complicado dejarla libre. El propio
Departament de Salut estd lejos de
transmitir optimismo a pesar de
esa incipiente -y leve- mejora.
Ayer no se notificé ningtn falle-
cimiento en el Camp ni en el
Ebre. A pesar de eso, las cifras
son draméticas. Si en diciembre,
antes de las fiestas, habia alrede-
dor de 20 fallecimientos semana-
les en la provincia, la dltima cifa
de Salut muestra un balance de
52, duplicAndose las defunciones.
Ese nimero de decesos supera al
de la segunda ola, pero no a la

‘media de la primera, cuando se

llegaron a registrar mas de 100
muertes a la semana.

R.COSANO
TARRAGONA

El Col-legi de Metges

de Tarragona y el de
enfermeros reclaman
restricciones mas duras
ante la situacién sanitaria

«La situacién sanitaria roza el
colapso y empeorard en los pré-
ximos dias. Ademds, los profe-
sionales estdn agotados fisica,
psiquica y emocionalmente. Por
todo eso, pedimos un confina-
miento estricto, intenso y corto»,
reconoce Sergi Boada, presiden-
te del Col'legi Oficial de Metges
de Tarragona (COMT).

El méximo representante de
los facultativos en la provincia
hace suyo el llamamiento gene-
ral del Consell de Col-legis de
Metges de Catalunya, dado que
la situacién es complicada en to-
do el territorio y, especialmente,
en regiones como el Ebre.

Otro de los portavoces de la
reclamaci6n de los galenos estd
siendo estos dias el presidente
del Col'legi de Barcelona, Jaume
Padrds, que ha afirmado: «Todos
los colegios de profesionales de
Catalunya, ante la actual situa-
cién sanitario, pedimos un con-
finamiento mas estricto e inten-
so». También el Col-legi Oficial
d’Infermeres i Infermers de Ta-
rragona ha compartido ese men-
saje en las redes sociales, posi-
cionandose a favor de un nuevo
‘lockdown’ que permite reducir
la incidencia del virus.

El presidente de los médicos
barceloneses ha advertido este
fin de semana de que «no se dan
las condiciones desde el punto
de vista sanitario para que las
autoridades puedan organizar
unas elecciones seguras el 14-F».
Asi pues, cada vez son mas las
voces que piden un confinamien-
to total, en la linea del que se
produjo entre marzo y mayo del
afio pasado, pero breve, muy fo-
calizado en el tiempo.

«Lasituacion sanitaria
rozael colapso.Los
profesionales estan
agotados psiquicay
emocionalmente»

Sergi Boada
Presidente del Col-legi Oficial
de Metges de Tarragona

«La opcién que yo tomaria es
la de bajar drésticamente la inci-
dencia, hacer limpia en hospita-
les y vacunar como si no hubiera
mafana. Eso requiere medidas
contundentes y cortas en el tiem-
po», decia en redes sociales el
catedrdtico en Fisica de la URV
Alex Arenas, uno de los cientifi-
cos que abogan por un confina-
miento duro. Tanto la ciencia
como los sanitarios pidieron apli-
car medidas mucho mas restric-
tivas antes la Navidad para evi-
tar una tercera ola en enero o, al
menos, bajar su virulencia.



