Emepora la situacién en toda Catalunya.

Catalunya registr6 ayer 4.780 positivos, notifico 56 ingresos
y 16 personas mas en la UCL. La Rt crecié a 1,27 y el riesgo de
rebrote subid hasta los 657 puntos. Hubo 11 fallecidos.

En Catalunya hay 493 personas ingresadas en la UCI.
La cifra de ingresados en UCI sube en el global de Catalunya.
Ayer habia 493 pacientes hospitalizados solo con Covid. En
total, hay 900 plazas disponibles. EI 83% estan llenas.

Evolucion de las hospitalizaciones por Covid-19 en la provincia de Tarragona

Un incremento progresivo sin final a la vista

@ El ritmo de hospitalizaciones por coronavirus se ha disparado
en los Ultimos dias en Tarragona. Los 329 ingresos que notificé
Salut a dia de ayer superan al pico de la segunda ola (308, a
inicios de noviembre). Mas estable, pero también en clara
subida, es el dato de pacientes en UCI. Ayer habia 59, después de
sucesivos incrementos a partir de finales de diciembre.
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ma o una situacién concreta», indi
ca Jaume Descarrega, psicélogo
clinico del servicio de adicciones y
salud mental en el Sant Joan de
Reus y vocal de la junta del Col-legi
de Psicologia de Catalunya.

«En casa del herrero...»

Para Descarrega, ha existido una
acumulacién de vivencias extre-
mas que, en un momento dado,
pueden manifestarse como sinto-
matologia: «En la primera oleada
nos centramos en atender lo fisi-
co, la propia enfermedad, el con-
tagio. Pero descuidamos la parte
mental. De la ansiedad de enton-
ces hemos pasado a situaciones de
enfado, que se afladen a ese can-
sancio fisico y animico. Hay mu-
chos sanitarios que sienten que
estdn en una maratén». Descarre-
ga, en su rol de profesional de
apoyo, relata algunos de los cua-
dros con los que se ha topado:
«Hay sentimientos de desesperan-
za, estados bajo de dnimos, mu-
chas veces mds en las enfermeras
que en los médicos, porque son
ellas las que han tenido que hacer
cuidados continuados». .

En los tltimos meses, los sani-
tarios han reclamado ayuda psi-
coldgica pero no en todos los ca-
sos. «Se cumple ese refran de ‘en
casa del herrero, cuchillo de palo’.
A pesar de que ofrecemos talleres
y supervision, la cantidad de gen-
te que acude es poca, es un por-
centaje bajo, cuando realmente
sabes que hay muchas personas
afectadas, pero no terminan de
dar ese paso para dejarse guiar
por un equipo que esta disponi-
ble», cuenta Descarrega.

La plantilla sanitaria estd emo-
cionalmente agotada en plena
tercera ola. «La gente lo ha pasa-

mm 8 a3 s
149 149 145 151

13 214
2062 1

1516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 2

do muy mal, padece miedo de
llevar el virus a casa, sobre todo
aquellos que tienen a personas
vulnerables en la familia», explica
Tani Francesch, especialista en
geriatria y cuidados intensivos en
el Hospital Joan XXIII. De hecho,
hay sanitarios que llevaron la Co-
vid-19 a su casa y después han
precisado ayuda psicolégica.
Otros incluso han pensado en
abandonar el trabajo.

Estos estudios recientes sobre
los sanitarios dibujan también el
impacto de la repercusi6n del vi-
rus en las dolencias mentales. Por
patologias, el 28,1% presentan
depresion, el 22,5% ansiedad, ca-
si 1 de cada 4, panico, el 22,2%
estrés postraumdtico y poco mas
del 6%, abuso de sustancias.

«Los resultados nos preocupan y
son muy consistentes con nuestra
experiencia clinica. Tuvimos que
atender a muchos sanitarios con
estrés agudo, agotamiento y ansie-
dad», explicé el director del Insti-
tuto de Neuropsiquiatria y Adic-
ciones del Hospital del Mar, Victor
Pérez. El colectivo de las auxiliares
de enfermeria es el que muestra
un mayor impacto ya que dos de
cada tres sufren riesgo alto de
trastornos mentales, y la mitad en
el caso de las enfermeras, con una
prevalencia mas elevada en aque-
llos profesionales expuestos a pa-
cientes Covid y entre los que han
sufrido la enfermedad o han teni-
do familiares infectados.

Ante estos resultados, los auto-
res recomiendan monitorizar a los
profesionales sanitarios con tras-
tornos mentales previos y aque-
llos con una exposicién elevada a
pacientes con Covid que hayan
sufrido la infeccién o hayan esta-
do en confinamiento.
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La presion hospitalaria ya
es mayor que en otofio
mientras no se sabe aiin
dénde estara el pico.
Ayer, otro incremento de
contagios: 622 casos

Los hospitales de Tarragona estan
sufriendo mas presi6n asistencial
que la que tenian en la segunda
ola, entre octubre y noviembre. Si
en aquel momento se llegé a un
tope de 308 hospitalizaciones en
el Camp y el Ebre por Covid-19,
segtin datos de Salut, ya se ha su-
perado esa cifra. Actualmente hay
329 personas contagiadas que es-
tan requiriendo ingreso. Lo mas
preocupante es que no se sabe
ddnde estard el pico de esta terce-
ra ola originada tras la Navidad.
El nimero de hospitalizados
sigue subiendo cada dia. Actual-
mente hay 276 ingresados en el
Camp de Tarragona -seis mds
que en las 24 horas previas—y 53
—dos menos- en las Terres de
I’Ebre. También crece el niimero
de pacientes en las UCL Ayer ha-
bia 59 —44 en el Camp y 15 en el
Ebre-, unas cifras muy similares
a las de la cresta de aquella se-
gunda ola en otoflo que obligd a
aplicar duras restricciones. Son
los intensivos y, en concreto, la

Datos
epidemioldgicos
Riesgo de rebrote -
Camp de Tarragona 620 A
Terres de I'Ebre 755 A
(mas de 100: riesgo alto)
Rt (velocidad de contagio)
CampdeTarragona 110 A
Terres de I'Ebre 1334

(mas de 1: el virus crece)

Incidencia acumulada a 14 dias
Camp de Tarragona 585 A
Terres de I'Ebre 566 A
(hay que llegar a 25 casos)

Tasa de positividad de las PCR
Camp de Tarragona 12,78% A
Terres de I'Ebre ~1064%¥
(méas de 5%: descontrol del virus)

Nuevos contagios de ayer
Camp de Tarragona. 455 A

Terres de I'Ebre 167 A
Personas hospitalizadas
CampdeTarragona 276 (+6) A
Terres de I'Ebre 53(2)v
Ingresados en UCI

Camp de Tarragona 44 (+3)A
Terres de I'Ebre 15(+1) A

ocupacién de esas camas, lo que
servird de auténtico termémetro
para tomar mds decisiones res-
trictivas. Hay que tener en cuenta
que la estancia media de un pa-
ciente de coronavirus en la UCI
del Joan XXIII o del Sant Joan
ronda los 25 dias, por lo que una
vez se produce la hospitalizaci6n,
el desalojo resulta muy costoso.

Tanto el colectivo médico como
las autoridades sanitarias pronos-
tican que el niimero de personas
hospitalizadas seguirdn crecien-
do en los préximos dias. De he-
cho, los hospitales de la provincia
ya estdn reprogramando activi-
dad quirtrgica —-manteniendo las
operaciones urgentes y oncol6gi-
cas— y, en algunos casos, am-
pliando la capacidad de las UCL

Dos ejemplos: el Joan XXIII ha
pasado de notificar 54 ingresos
por SARS-CoV-2 en una semana
a 82 en los siete dias siguientes.
La deriva también es evidente en
el Sant Joan de Reus: de 31 hos-
pitalizaciones en una misma se-
mana a 56 en el intervalo poste-
rior. Por lo tanto, las cifras prac-
ticamente se duplican.

La mayoria de indices epide-
mioldgicos empeoran un dia mas.
El riesgo de rebrote y la velocidad
de contagio siguen desbocados,
pero lo que mds llam¢ la atencién
en la jornada de ayer fue el nu-
mero de nuevos positivos: 622 en
la provincia, un dato alarmante
en tanto que a este primer impac-
to en la primaria, en clave diag-
nostica, le suele suceder luego, a
los pocos dias, un incremento de
la presién hospitalaria.

Salut comunicé dos muertes
mds, ambas en el Camp. 920 per-
sonas han perdido la vida en la
provincia desde marzo.



