Los indicadores también crecen en Catalunya.

Salut notificé ayer en Catalunya una Rt de 1,47 y una subida
del riesgo de rebrote hasta 586 (+10). Se registraron 101
ingresos mas, 2.308 nuevos positivos y 48 muertes.

Un centenar de ingresos diarios en Catalunya.

Los hospitales catalanes registran en los Gltimos dias una
media de 100 ingresos diarios por coronavirus. Actualmente
hay 2.150 personas hospitalizadas por Covid-19.
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Unidad de Cuidados Intensivos en Santa Tecla. Foto: pERE FERRE

Los hospitales afrontan la llega-
da de esta tercera ola sin haberse
recuperado de la segunda, como sf
sucedi6 después del verano. Antes
del envite del patégeno en otofio,
a partir de mediados de octubre,
se habia logrado rebajar a 68 el
ndmero de hospitalizados por Co-
vid-19 en el Camp y el Ebre; ahora
este nuevo incremento cogia a los
hospitales con bastante mas ocu-
pacién. El 10 de diciembre habia
125 pacientes ingresados con
SARS-CoV-2. A partir de ahi, lleg6
el crecimiento sostenido pero
igualmente alarmante. Desde ini-
cios de diciembre, el niimero de
hospitalizaciones précticamente se
ha duplicado, pasando de esos 125
a los actuales 245, segtn los ulti-
mos datos de Salut.

«Ya not: las

«Vamos escalando cada dia un po-
co mds. No hay un salto brusco de
la noche a la mafiana pero cada
dia tenemos mas presién y mas
sobrecarga y ya notamos las con-
secuencias de la Navidad», explica
Lluisa Brull, presidenta del Col.legi
Oficial d'Infermeres i Infermers de
Tarragona (Codita).

Los hospitales del Camp de Ta-
rragona han pasado de ingresar a
67 personas en una semana a 120
en la siguiente, seguin los informes
del Departament de Salut. Lo que
ocurre en el principal hospital,
Joan XXIII, es también un termo-
metro elocuente. Practicamente ha
duplicado las hospitalizaciones.

Entre el 24 y el 30 de diciembre
notific6 29 ingresos
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por Covid-19. Del 31 de diciembre
al 6 de enero la cifra creci6 hasta
los 50 casos. En ese mismo perio-
do, el hospital Verge de la Cinta de
Tortosa, que da servicio a las Te-
rres de I'Ebre, ha pasado de comu-
nicar siete nuevas hospitalizacio-
nes por coronavirus a 16.

Los pacientesen
intensivos en Tarragona
han aumentado de 38
a50 enunasemana

También crecen en la provincia
los cuadros graves que requieren
ingreso sanitario en intensivos. Ac-
tualmente hay 50 personas hospi-
talizadas en UCI tarraconenses.
Hace justo una semana eran 38.

El doctor Oscar Ros, vocal de re-
laciones institucionales del Col-legi
Oficial de Metges de Tarragona
(COMT) confirma que «desde hace
tres semanas los casos se van incre-
mentando, aunque parece que es-
tamos en una oleada menos explo-
siva que la segunda. Parece que en
una semana se puede llegar al pico,
aunque no sabemos en realidad
cémo se va a comportar esta olea-
da». Para Ros, el problema de base
es que «llueve sobre mojado» en la
presién hospitalaria y la sobrecar-
ga de los facultativos: «Este
aumento se estd producien-
do sobre una base inicial
mads alta. Entre la segun-
da ola y esta no ha
habido tiempo pa-
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«Se ha querido primar
lo econémico pero
eso tiene un precio
que pagaremos con
mas muertos»

Tani Francesch
Especialista en geriatria y curas
paliativas en Joan XXIIl

«Empezamos a ver los
efectos del segundo
tramo de Navidad.
Puede que sellegueal
pico enuna semana»
Oscar Ros

Vocal de relaciqnes
institucionales del Col-legi
Oficial de Metges de Tarragona

ra descansar y para que las camas,
sobre todo de intensivos, se vacia-
ran». Tanto médicos como enfer-
meros han asumido en los tltimos
meses una labor que no se pudo
hacer en la primera ola. «Hay que
poner en valor el trabajo y el es-
fuerzo de todos los profesionales
para minimizar el impacto sobre la
actividad no-Covid. En los hospita-
les se ha intentando mantener toda
esa actividad en la media de lo po-
sible», cuenta el doctor Ros, que
relata lo complicado de la situa-
cién: «Nos queda por ver todavia el
segundo impacto de la Navidad, de
la semana de Nochevieja. Justo lo
empezamos a percibir ahora».

Ros afiade que «no estd pasando
nada que no esperdaramos» y ad-
mite que desde el punto de vista
meédico se reclamé menos permi-
sividad durante la campaia de
Navidad: «Pedimos que las medi-
das fueran mds duras, pero es
muy dificil mantener el equilibrio
entre salud y economia, sobre to-
do en sectores que llevan tiempo
pasandolo mal. No querria estar
en la piel de quien toma estas de-
cisiones, pero claro,
desde nues-

Datos
epidemiologicos
Riesgo de rebrote
Camp de Tarragona 677 A
Terres de I'Ebre 685 A
(mas de 100: riesgo alto)
Rt (velocidad de contagio)
Camp de Tarragona 154 A
Terres de I'Ebre 2,05V

(mas de 1: el virus crece)

Incidencia acumulada a 14 dias
Camp de Tarragona 459A
Terres de 'Ebre 336 A
(hay que llegar a 25 casos)

Tasa de positividad de las PCR
CampdeT: 1194 A

3

® Ayer se notificaron tres
muertes mas, todas ellas en el
Camp de Tarragona, que
acumula 754 fallecidos por
Covid-19. En las Terres de
I'Ebre la cifra es de 130.

® La provincia registr6 ayer
255 nuevos casos, menos que
el dia anterior por ser festivo.
De ellos, 217 positivos se

detectaron en el Camp de
Tarragonay 38 en el Ebre.

Terres de 'Ebre 10,10 A
(mas de 5%: descontrol del virus)

Nuevos contagios de ayer

Camp de Tarragona 7
Terres de 'Ebre 38V
Personas hospitalizadas

Camp de Tarragona 215(+7) A
Terres de I'Ebre 30(+2)A
Ingresados en UCI

Camp de Tarragona 40 (+2)A
Terres de I'Ebre 10 (+2)A

tro punto de vista lo recomenda-
ble era restringir al maximo la
interaccién social».

La tinica nota positiva es que los
equipos médicos estdn mucho me-
jor preparados y conocen mejor al

virus. «Ahora tenemos mds claros ~

los protocolos de actuacion, sabe-
mos mds, tenemos mejores estu-
dios, pero la gente estd muy cansa-
da después de tantos meses», con-
cluye Tani Francesch.

Unriesgo de
rebrote disparado

@ Este indice se
calcula a partirde la
incidencia de

casos durante los

ultimos 14 dias y

de la velocidad
reproductiva , 671
del virus, la
llamada Rt.

FUENTE: DEPARTAMENT DE SALUT

B 1 T




