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Ahira Benifallet, avui a Garcia, Ahirun equip mobil del Banc de Sang i Teixits va ser a Benifallet, mentre que avui ala tarda esta previst que es

desplacia Garcia, ala Ribera dEbre. Altres cites previstes al territori per als propers dies sén Deltebre (dissabte 23,ala tarda) i FEMD de Jests, el
proper diumenge al mati. FoTo: JOANREVILLAS

L’Ebre ¢s la segona regio sanitaria
mes solidaria en donacions de sang

La Terra Alta fa prop d’'una decada que
encapgala el ranquing comarcal en index
de donacions, mentre que el Montsia se
situa encara per sota de la mitjana catalana

M. MILLAN

Els ciutadans de les Terres de
I’Ebre estan cada cop més cons-
cienciats delanecessitatde do-
nar sang. Aixi es despren de les
dades del Banc de Santi Teixits
corresponents al 2012, que han
situat per primeravegadalare-
gié sanitaria ebrenca comlase-
gonade Catalunya pel que faals
indexs de donacié, només supe-
radaperLleida. Concretament,
durantl’any passatesvanregis-
trar al territori 43,19 donacions
de sang per cada miler d’habi-
tants, unaxifra set punts supe-
rior ala mitjana de Catalunya.
Elresponsable del Bancde Sang
iTeixitsa TarragonaiTerres de
I’Ebre, el doctor Enric Contre-
ras, destaca aquestes xifres, te-
nint en compte que fa deu anys
laregi6 estrobavaalacuade Ca-
talunya en aquest ambit.

Maratons

Enaquestsentit, destacal’efec-
tivitat deles campanyesdutesa
termeenelsdarrersanysienes-
pecial deles maratons de sang. «<La
de Tortosa s’ha convertit en un
referentatot el pais, perlaimpli-
cacio delesentitatsidetots els

escolars de la ciutat», explica
Contreras. La proxima maratd
de donacié de sanga Tortosa tin-
drallocel12 d’abril, mentre que
se’npreparaunaaltraaSant Car-
les dela Rapita, previsiblement
per aldissabte 4 de maig.
Segonsles dades del Bancde
Sang i Teixits de Catalunya, la
Terra Alta continua com la pri-
meracomarcacatalanaenindex

de donacions,amb 78,9 donants
per miler d’habitants.

LaRibera d’Ebre, quarta

Destaca també 'aveng de la Ri-
bera d’Ebre, que ’any passat va
escalar posicionsi es va situar
per primeravegadacomaquar-
tacomarcacatalana,ambunin-
dexde 58,49 donacions permiler
d’habitants.

Pel que fa al Baix Ebre, se si-
tuaenles 41,4 donacions per ca-
damilhabitants, encara per so-
bre de la mitjana catalana (que
Panypassat vaser de36,39), men-
treque el Montsiaestalleugera-
ment per sota, amb 35,58.

ENQUESTA

m Unaenquestaadonants detot
Catalunya realitzada I'any pas-
satevidenciaquelavoluntat d’aju-
dar els altres és el que motiva
aquest acte principalment. De
fet,un80o %dels donantshofaper
solidaritat.L'enquesta, que vanres-
pondre més d’11.000 persones, és
lamés gran ques’hafet maials do-
nants de sangi permet conéixer
elsmotius quefonamenten I’ac-
te de la donacid i altres valors
que'acompanyen. Comasegon
itercer motiu, elsdonantsargu-
menten quealgun familiar oamic
havianecessitatsangoper tradi-

Les motivacions

iplasma.El56%dels globulsver-

cié familiar, perqué aixi ho fan
elsparesiells o elleshan continu-
at donant sang seguint aquest
exemple.

Decadadonacié desang,se’n
poden beneficiar finsa 3 perso-
nes,jaque cadadonacid sesepa-
raenglobulsvermells, plaquetes

mellss’usen peratractamentde
malalties (cancers, malalties di-
gestives, anémies...), el 41,2%
peraintervencions quirirgiques
(trasplantaments, protesis, tu-
mors...)iel2,8%restant peraobs-

tetriciaiginecologia.

Index

43,19

donacions per cada
mil habitants
Es una xifra set punts

superior a la mitjana
catalana

Per a Contreras, I’éxit de la
Terra Alta es deu al fet que els

‘ciutadansjahaninterioritzatla

donacid de sang com una accid
socialiundeure civic, «talicom
succeeix enalguns paisos d’Eu-
ropa». 2

Atot Catalunya, ’any passat
es va tancar amb un total de
275.499 donacionsi203.036 do-
nants, dels quals 40.401ho feien
per primeravegada. Quasiel 36
per centesvan fer als centres fi-
xos que el Banc de Sang té als
principals hospitals de Catalu-
nya, mentre que el 64 per cent
restant es van materialitzar a
través deles campanyes mobils
que s’organitzen periodicament
als municipis petits, empreses
ouniversitats. Pel que faal per-
fil deldonant, les principals fran-
gesd’edat corrésponenahomes
idones d’entre 36 i 55 anys, se-
guits pelsde 26 a 35 anys.

mmillan@diaridetarragona.com



