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Presentaci6 de lacampanyaala pla%de I'Ajuntament de Tortosa. Foro: JOAN REVILLAS

Tortosa,
truca ala
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Campanya ‘Trucaalaporta’
contralasoledatdeles
persones grans a Tortosa

El programa ‘Sempre acompanyats’ ha atés 154 persones i ha fet activitats
de sensibilitzacié que han arribat a més de 8.000 veins des del 2013

REDACCIO
TORTOSA

S’ha posat en marxa a Tortosa l'ac-
cié ‘Truca a la porta’, per conscien-
ciar i detectar situacions de soledat
en persones grans. En el marc del
programa Sempre acompanyats, la
Fundaci6 ”la Caixa”, 'Ajuntament
de la ciutat i la Creu Roja han pre-
sentat una campanya de sensibilit-
zaci6 per implicar la ciutadania i
afrontar situacions de soledat en la
gent gran donant visibilitat a la re-
alitat que s'amaga darrere algunes
portes.

El confinament provocat pel con-
text d’emergencia sanitaria ha po-
gut agreujar el sentiment de sole-
dat en la gent gran. Aquesta expe-
riéncia ha posat de manifest la re-
llevancia dels recursos i les fortale-
ses personals per afrontar aquestes
situacions.

Tobjectiu del programa Sempre
Acompanyats és empoderar les per-
sones en situaci6 de soledat, facili-
tar la construccié d’'una comunitat
compromesa amb elles i sensibilit-
zar la ciutadania per afrontar
aquestes situacions. A Espanya, les
persones més grans de 65 anys re-
presenten el 19,1 % de la poblacid,
ies preveu que el nombre augmen-
ti fins al 24,9 % el 2068.

A Tortosa, el programa es duu a
terme des de finals de 2013 i, du-
rant aquest temps, ha atés 154 per-
sones grans i ha fet activitats de

sensibilitzacié que han arribat a
més de 8.000 persones i en les
quals s’han implicat 29 voluntaris i
més de 39 entitats del municipi de
Tortosa i I'Entitat Municipal Des-
centralitzada (EMD) de Jesus.

La campanya Truca a la porta es-
tara activa durant el mes d’octubre
als espais publics de la ciutat. El te-
lefon de contacte, tant per partici-
par-hi com per informar d’'una pos-
sible situaci6 de soledat, és el 900
223 040, en horari de dilluns a di-
vendres,de 9a 17 h.

Lacampanyasera
visible durant el mes
d'octubre als espais
publics dela ciutat

«De vegades, les persones d’edat
més avancada tenen dificultats per
poder-se valdre en la seua vida
quotidiana, o per a qui relacionar-
se amb altres persones potser ja no
és tan facil. Aixo fa que poc a poc
puguin quedar aillades, i es produ-
eixi una situaci6 negativa que po-
dem evitar mantenint-hi el contac-
te. Per aixo, des del 2013 venim
treballant conjuntament entre
PAjuntament, Creu Roja i la Funda-
ci6 ”la Caixa” en el programa Sem-
pre Acompanyats, que esta donant
molts bons resultats», va destacar
ahir alcaldessa, Meritxell Roigé, en

la presentaci6 de lainiciativa coin-
cidint amb el Dia Internacional de
la Gent Gran.

Per la seva banda, la directora del
programa de Gent Gran de la Fun-
daci6 ”1a Caixa”, Cristina Segura,
remarca la importancia de visibilit-
zar una realitat que ens afecta a
tots, com és el cas del sentiment de
soledat. «<Empoderant a la gent
gran i enfortint els seus vincles re-
lacionals poden aconseguir una vi-
da amb sentit i significat», afirma.

Enquesta

El confinament i I'aillament social
provocat pel context d’emergencia
sanitaria han pogut agreujar les si-
tuacions de soledat en la gent gran.
Segons una enquesta en linia feta
durant el confinament i dirigida a
persones que participen en el Pro-
grama de Gent Gran de la Fundacié
”]a Caixa”, la prevalenca de la sole-
dat se situava en el 54,04 %. Es
tracta d’'una xifra a l'alca en compa-
raci6 amb la prevalenca detectada
en I'enquesta que es va fer en el
marc del programa «Sempre Acom-
panyats» el 2018, que estimava un
39,8 % de soledat emocional i un
29,1 % de soledat social en aquest
col-lectiu. A més, I'tltim estudi fet
per l'entitat revela que més del 34
% de les persones enquestades re-
coneixen haver tingut pensaments
negatius durant la pandémia i ha-
ver sentit tristesa, ansietat i ne-

guit.



