IMPACTE DEL CORONAVIRUS A LES TERRES DE L'EBRE

Les residéncies de gent gran de les
Terres de ’Ebre que no tinguen cap
positiu reprenen les visites

Des del passat 5 d’agost, Salut havia suspes les visites, els ingressos i les sortides de curta durada i cap de setmana als
centres residencials de gent gran del Baix Ebre, el Montsia i la Ribera d’Ebre pels diversos brots de coronavirus

simptomes”, detallava en un video
publicat a les seues xarxes socials.
Caparros va estar en contacte amb
una persona que va donar positiu i,
davant aix0, va decidir aillar-se al
seu domicili per prevencio i tallar la
cadena de contagis, des d’on segui-
ra exercint les seues funcions. L'al-
calde de la Rapita ha manifestat
que cal ser “conscients del risc
que suposa exposar-nos i exposar
la gent que estimem a esta malal-
tia, aixi que extremem les precau-
cions i seguim amb la distancia, la
mascareta i higiene de mans”. Es
el primer alcalde ebrenc que ha
anunciat el seu contagi pef torona-
virus. -

L'EBRE ES TROBA EN SITUACIO
D’ESCALADA La Regi6 Sanitaria
de les Terres de I'Ebre ha redefinit
el Pla de contingéncia territorial
davant I'evolucié de la pandémia.
S’hi plantegen quatre escenaris
d'actuaci6 per a afrontar esta se-
gona onada de coronavirus: situa-
cié extremadament desfavorable,
escenari d’escalada, escenari de
desescalada i escenari estable o
de baixa transmissi6. Ara, I'Ebre
es troba en escenari d’escalada
en qué I'Hospital de Tortosa Verge
de la Cinta atén pacients critics,
semicritics, aguts d’alta i mitjana
complexitat i coronavirus aguts,
I'Hospital de la Santa Creu de
JesUs atén pacients d’atenci6 inter-
média o perfil sociosanitari i els
perfils no covid habituals; i els hos-
pitals comarcals de Méra d’Ebre i
d’Amposta facilitaran la derivacio
de pacients no covid en funci6 de
les necessitats de llits aguts i in-
termitjos per tal de mantenir i re-
cuperar la resta d’activitat no rela-
cionada amb esta malaltia. A la
Clinica Terres de I'Ebre s’atendran
els pacients habituals igual que a
la unitat d’hospitalitzacié de Salut
Mental, i a I'atenci6 primaria, es
prioritza que la ciutadania truque
o contacte per web. g
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Els usuaris dels centres residen-
cials de les Terres de I'Ebre poden
tornar a rebre els seus familiars,
després que el Departament de Sa-
lut anunciés el passat 5 d’agost que
restringia les visites, els ingressos i
les sortides de curta durada i cap de
setmana a les residéncies de gent
gran del Baix Ebre, el Montsia i la Ri-
bera d’Ebre arran de I'aparici6 de di-
versos brots de coronavirus. Esta
mesura contrasta en I'index de re-
brot del territori, que s’enlaira de
nou fins als 233,87 este dijous, i el
nombre de casos confirmats conti-
nua incrementant-se. Quant a resi-
dencies, en I'litima setmana només
s’han confirmat tres casos nous de
coronavirus.

Aixi doncs, des d’esta setmana es
poden reprendre les visites familiars,
en aquelles residéncies ‘verdes’, és a
dir, sense cap cas de coronavirus, i
sempre que es complisquen dos re-
queriments. Els familiars han d’entre-
gar el document de declaracio res-
ponsable que li facilitara la direccio
de la residéncia, en qué han d’indicar
si tenen febra, tos, ofec, si han estat
en contacte amb algun malalt diag-
nosticat o amb simptomatologia; ca-
da usuari només pot rebre una tnica
visita d’'un familiar per dia amb una
durada maxima d’entre 30 i 45 mi-
nuts, i sempre s’han de complir totes
les mesures de proteccio.
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Imatge d’una visita familiar al Centre Vima de la Rapita del passat juny.

Durant este temps en qué les visi-
tes han quedat restringides, només
s’han pogut fer sortides superiors a
les tres setmanes, tot i que cada cen-
tre podia considerar permetre’'n de
curta durada en casos excepcionals i
acompanyats de cuidadors. Tots
aquells usuaris que tornen a la resi-
déncia després d'una sortida supe-
rior a les tres setmanes, s’han de fer
una prova PCR i estar en aillament
14 dies, per tal d’adaptar-se a les me-
sures de proteccié com si es tractés
d’un nou ingrés.

També s’han permés aquelles visi-
tes en casos d'urgéncia o necessitat
justificada per a preservar el dret d’a-

companyament al final de la vida. Al
llarg del mes d’agost, a I'interior de
les residéncies, s'han creat unitats
de convivéncia estables d’entre 15 i
20 persones i s’ha suspés I'activitat
dels centres de dia de gent gran.

Salut ha indicat que continuen sus-
pesos els ingressos a excepcid de les
urgéncies socials i provinents de cen-
tres d’'atenci6 intermédia i hospitals.
A més, els professionals que s'incor-
poren de les seues vacances s’han
de fer les proves PCR si han estat fora
més de tres setmanes.

Tot aixd en una setmana en qué
I’'ONG Metges Sense Fronteres ha
denunciat en un informe la gestio de

les residéncies durant la' pandémia
de la Covid-19. Segons I'organitza-
cio, es va abandonar la gent gran a
les residencies. A més, els experts
també apunten que I'impacte psico-
logic, emocional i el deteriorament
cognitiu i fisic que la gent gran ha vis-
cut durant el confinament es fa dificil
de revertir. | a aixo, se’ls suma el de-
teriorament per la falta d’estimuls fa-
miliars durant els periodes en qué es
restringixen les visites. En este sentit,
el president de la Societat Catalana
de Geriatria ha apuntat que es poden
desencadenar problemes de tras-
torns de conducta, ansietat, depres-
si6 o tristor. g y




