Mas PCR en Tarragona para calibrar el alcance.

El nimero de pruebas PCR ha pasado de 5.932 a la semana
en Tarragona a 9.169, lo que sirve para tener una mejor
radiografia de la situacién. Un 7,24% de ellas son positivas.

Lamedia de edad se rejuvenece hasta los 38 aiios.

Los nuevos contagiados son bastante mas jévenes que los
que hubo en la primera oleada. De 50 afios se ha pasado a
38, seglin los datos de Salut en la provincia de Tarragona.

Tasa de casos confirmados por PCR por cada 100.000 habitantes
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nos exentas. Ahora dificilmente
algun territorio se libra. Seis de las
diez comarcas est4n en riesgo alto
(mds de 100): Baix Camp, Terra
Alta, Ribera d’Ebre, Alt Camp,
Baix Penedés y Tarragones. Solo
quedan fuera Baix Ebre (riesgo
medio-alto) y Montsia y la Conca
de Barbera (medio-bajo) y el Prio-
rat (bajo). De hecho, esta dltima
comarca es la tnica de Catalunya,
junto con el Alta Ribagorca (Llei-
da) en esta situacién benévola.

El Ebre, en fase moderada

Las regiones sanitarias de Tarra-
gona han tenido evoluciones dis-
tintas. Si primero fue el Ebre en
estar en una situacién mas com-
pleja, ahora los principales pro-
blemas se ubican en el Camp de
Tarragona. En el Ebre el riesgo de
rebrote alcanzé el 208,66 a me-
diados de este mes, pero se ha ido
reduciendo hasta un 85,92, més
tranquilizador, segtin los datos del
16 al 22 de agosto. La R, el indi-
cador sobre la velocidad de pro-
pagacién del virus, llegé a estar
por encima de 2 y ahora se ubica
en 0,80, otro dato positivo, ya que
por debajo de uno significa que el
patdgeno estd en una fase de con-
tencién y no de expansién. Por lo
tanto, el Ebre parece haber entra-
do en una fase moderada.

No sucede asi con el Camp de
Tarragona, en una tesitura extre-
madamente delicada: el riesgo de
rebrote estd en 217,95 y laRten

complica. En la evolucién en la provincia, desde julio la mayoria de comarcas han pasado ese umbral, si bien algunas

hanlogrado reducir la curva. Ahora, el Baix Camp, el Alt Camp o el Tarragonés tienen los principales problemas.

1,43, después de sucesivos au-
mentos. Desde principios de agos-
to, la tasa de casos confirmados
por PCR por cada 100.000 habi-
tantes ha crecido exponencial-
mente. Ese ndmero debe ser infe-
rior a 50 para que la situacién se
considere estabilizada y no tener
que pensar en restricciones. Hay
cinco comarcas por encima de
esas cifras, pero algunas con tasas
tan elevadas (¥, a su vez, tan po-
bladas) como el Baix Camp
(143,73), el Tarragones (72,61) o
el Alt Camp (79,03).

El riesgo de rebrote, también co-
nocido como Indice de Crecimien-
to Potencial (EPG), se compone de
dos factores: la velocidad de re-
produccién media de los tltimos 7
dias, que permite evaluar la velo-
cidad de propagacién de la enfer-
medad, y la incidencia acumulada
de los tltimos 14 dias. Los positi-
vos de la provincia son los que
mas contagian de toda Catalunya.
Ese 1,31 de media (en marzo el
dato llegé a 3, lo que queria decir
que cada contagiado infectaba a
tres personas mas) supera a la ci-
fra de Barcelona (1,11), la de Gi-
rona (1,26) y la de Lleida (1,12).

Si bien el SARS-CoV-2 ha irrum-
pido también en pueblos y en zo-
nas rurales, es en las grandes po-
blaciones donde surgen los mayo-
res problemas y la necesidad de
una aplicacién més estricta de
medidas, como las que se han ins-
taurado en Tarragona y, sobre to-
do, en Reus. Ocho de las diez
principales ciudades de la provin-
cia tienen un riesgo alto de rebro-
te. Solo se salvan Calafell (81,57)
y Amposta (47,43) que, eso si, ha-

Las frases

«Las zonas que
estaban seguras han
sido un objetivo
turisticoy esoha
provocado contagios»

«Ladensidad de
poblacién, aveces
asociadaa
condiciones
desfavorables de vida,
también influye»

Alex Arenas
Fisico, catedratico en la URV,
matemético e investigador

ce solo unos dias estaba en una
situacién muy critica, con una ta-
sa de mds de 400. En total, mds
de 540.000 tarraconenses, el 68%
de la poblacién total, viven en una
zona considerada de alto riesgo
de rebrote. Son pricticamente sie-
te de cada diez, por lo que, si bien
la situacién dentro de ese baremo
cambia en funci6n de las cifras y
cada municipio aplica unas medi-
das u otras, la precaucién debe
ser la consigna generalizada. Ese
riesgo de rebrote afecta a las gran-
des ciudades pero también a po-
blaciones muy cercanas a ellas.
Castellvell del Camp, al lado de
Reus, es solo un ejemplo, pero
también nticleos préximos a Ta-
rragona como La Canonja, Cons-
tanti, Perafort o El Catllar.

Infeccion por la movilidad

El turismo ha provocado que espa-
cios relativamente libres del virus
en la primera oleada no hayan po-
dido escapar de los rebrotes. «Las
zonas que estaban mds seguras,
con un indice de rebrote més bajo,
han sido un objetivo turistico, con
lo que la infeccién ha pasado de
un lugar a otro», diagnostica Alex
Arenas, catedrético del departa-
mento de Ingeniera Informdtica y
Matemdticas de la URV.

Quizds el ejemplo mas repre-
sentativo es las Terres de I'Ebre.
Una zona con una relativa poca
incidencia entre marzo y mayo ha
sido uno de los destinos predilec-
tos de los catalanes este verano.
«Este verano ha sido como cual-
quier otro, no solo por la movili-
dad sino por la falta de prepara-
cién. Las autoridades deberian

haber estado mds encima del pro-
blema. A consecuencia de esto,
aquellas zonas que estaban mejor
han visto cémo se ha empeorado
su situacién», apunta el investiga-
dor de la URV.

Arenas considera «l6gico y es-
perable» que la zona con mas ries-
go corresponda con puntos turfs-
ticos. También la densidad pobla-
cional es un factor a tener en
cuenta. «Hay zonas muy densas
que estan asociadas en ocasiones
a condiciones de vida mds desfa-
vorables, con personas que no

El territoriode mas
riesgo potencial abarca
de LAmetlla de Mar
hasta Cunit

tienen tanto acceso a la informa-
cién o que residen en viviendas
peores. La densidad no favorece,
pero sobre todo la alta movili-
dad». Arenas cree que «estamos
en un momento clave», sobre to-
do en vistas al mes de septiembre,
no solo por la programada vuelta
presencial a los colegios sino por
el reinicio de la actividad laboral
tras el verano, que acarrear4 des-
plazamientos. «Tenemos que re-
bajar la tasa de riesgo y la inci-
dencia de casos por debajo de
50». Tenemos tres semanas para
hacerlo porque luego es previsible
que la situacién se complique
mds. Para ello es necesaria una
reduccién de la movilidad, un au-
mento de las PCR y mds inversién
en el rastreo», explica Arenas.



