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L'Associacio de Curses de
Muntanya de I'Ebre celebra
diumenge la iniciativa
#MouteCircuitEbre

Des de I'Associacié de Curses
per Muntanya de les Terres de
I'Ebre (AECMTE) entitat que,
juntament amb entitats i clubs
del territori, organitza el Circuit
de Curses per Muntanya de les
Terres de 'Ebre, han creat el
#MouteCircuitEbre, iniciativa
que tindra lloc el 12 dabril.

La situacid de confinament
per la Covid-19 amb mesures
que ha suposat la cancel-lacio
de tres de les proves del Circuit
de Curses per Muntanya de les
Terres de I'Ebre, concretament
La Cameta Coixa de Miravet,
Trencacims Patils i el Km Verti-
cal de Roquetes, obliga els orga-
nitzadors i participants de les
curses a quedar-se a casa, fet
que ha portat a reduir moltes de
les seues activitats guotidianes,
entre elles I'exercici fisic a 'ex-
teriorn.

El projecte #MouteCircuitE-
bre, té un primer objectiud'in-
centivar a fer exercici fisic; el
segon, tant o més important
com el primer, és aconseguir do-
nacions a diferents col-lectius
que treballen en la investigacit
i suport als afectats per la Covid-
19, i el tercer és que formara
part de «YoMeCorono», un pro-
jecte solidari, esportiu i global.

La iniciativa es durd a terme
aquest diumenge entre les 9.30
i 13 hores. La retransmissio en
directe comencara pel canal de
YouTube del CircuitEbre amb la
presentacio de la iniciativa i, a
partir de les 10 hores, els parti-
cipants ja podran fer I'activitat
que hagin triat.

Lactivitar fisica dels partici-
pants anira en funcio de les
seues possibilitats depenent dels
recursos que tinguin a casa
seua, ja sigui correr en cinta, fer
bicicleta estitica o en corrd,
el-liptica, pujar i baixar escales,
correr pel jardi o terrassa, entre
altres.

Les inscripcions es poden fer
fins el diumenge a les 20 hores.
El motiu de tenir la inscripcio
oberta fins a les 20 hores, tot i
que I'horari de I'activitat és al
mati, és per poder donar més
temps a poder recollir donacions
i per si algti no li va bé I'horari
de mati per realitzar I'activitat.
Per a inscriure’s només cal em-
plenar el formulari on, a més de
les dades personals, shaura d'in-
dicar quin tipus d'activitat es
realitzara, quina distancia es re-
correra i a quina entitat es vol
fer el donatiu.

La inscripcid es formalitzara
enviant el justificant de la trans-
feréncia, per I'import que cadas-
cti vulgui a 'entitat que el ma-
teix participant hagi triat. El
formulari estara a la web www.
circuitebre.cat i d'allf mateix
també es podra descarregar el
dorsal per participar en la ini-
ciativa.



