L'IMPACTE DE LA COVID-19 ALS GERIATRICS

“Hem fet la guerra amb cavalls de cartro”

Amparo Treig, de Benifallet i psicologa de la residéncia de Capellades, la zona zero de I'impacte sobre els geriatrics, i Sergi Bartolomé, de Tivenys i tre-
ballador social d’una residéncia de Santa Coloma on la Covid-19 s’ha endut un terc dels residents, expliquen la seua experiencia al SETMANARI L’EBRE

Terres de 'Ebre Oscar Meseguer

Capellades va ser la zona zero de
I'impacte del coronavirus sobre els
geriatrics a Catalunya. La residéncia
que gestiona la fundacio Consorts
Guasch va ser la primera que va eme-
tre un comunicat explicant com s'es-
tava acarnissant el virus entre els
seus residents i el sr:ltj_.persnnal_ Va
sef la certificacio inequivoca que el vi-
rus es convertiria en una bomba si
entrava a les residéncies de gent
gran, com aixi ha estat en més de la
meitat dels centres del pais. Mes de
25 morts en pogues setmanes -amb
un centenar de residents i d'usuaris
del centre de dia- van situar la resi-
déncia del municipi de I'Anoia al ma-
pa tragic de la pandémia. La psicolo-
ga del centre des del 2015 és Ampa-
1o Treig, de Benifallet. Atén els usua-
ris, als quals valora des del punt de
vist cognitiu | emocional, | tambe les
seues families si ho demanen.

El cap de setmana del 7 i 8 de
marg, Treig recorda que a la residén-
cia ja hi havia simptomes, perd simp-
tomes compatibles amb altres patolo-
gies, com cada final d'hivern i inici de
primavera. El dia 12 es va confinar la
conca d'Odena -Capellades en queda
fora per poc, perd té com a centre de
referéncia I'Hospital d'lgualads- | de
seguida ja es van aillar en una planta
tots els residents amb simptomes,
segons explica Treig. que va ajudar a
informar telefonicament les families
els dies posteriors al tancament de la
residéncia. Ella mateixa perd va haver
d'aillarse a casa perqué el seu home
havia estat en contacte amb una per-
sona amb simptomes, | va dixar d'a-
nar a treballar a la residéncia. De fet,
a continuacia I'Amparo també va co-
mencar a deservolupar simptomes
de la Covid-19 durant setmanes, amb
seguiment telefanic des d'atencio pri-
maéria sense ser objecte de cap PCR, i
fins al 2 de maig no va poder tornar al
geriatric. “Gairebé tota la plantilla
ha anat calent”, repassa. Recorda
que els EPls van arribar molt tard |
que al principi es protegien amb bos-
505 de brossa. LAmparo va haver de
seguir pels grups de Whatsapp el re-
guitzell de morts | quan va torar, es
va trobar uns avis | avies -els que gue-
daven- erosionats, que portaven meés
d'un mes tancats cadascun a la seua
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habitacid. Pero diu que se'ls va trobar
més bé del que s'esperava, fins i tot
els que patixen deméncia o altres de-
terioraments cognitius. “Les video-
conferéncies amb els familiars els
han anat molt bé, i en general sén
una generacio que ha passat una
guerra o una postguerra | a partir
dels 80 anys d’edat ho relativitza
tot”, interpreta, Fins i tot els més Ii-
cids li transmeten molésties poc tra-
giques: que han passat calor, que s'-
han avorrit, | es preocupen per qué
els portaran a sopar i alhora pel desti
dels seus familiars en un context de
crisi economica. El que els ha impac-
tat mes, valora Treig, és I'abséncia de
les visites presencials dels familiars.
Ara, si mes no, tornen a passejar pel
jardi i 'Amparo ha reactivat les ses-
sions de musicoterapia. Canta i balla
amb els avis, i li venen al cap els ros-
tres desinhibits d'Angeles, de la Pilar,
de persones que trobaven en la misi
ca una pulsid balsamica i als quals
s'ha endut la Covid-19. Com gui no
vl la cosa. Com d'amagat. “Podien
arribar els familiars a la porta del
jardi de la residéncia per a veure el
cotxe amb el féretre i aqui s'acaba-
va l'acompanyament”, reflexiona,

En tornar a la faena també es va
trobar un grup de treballadors endo-
llats gue “encara no s'han desper-
tat™: “Primer atenc els avis i despres
vaig agafant algun company o com-
panya sobre la marxa, perd encara
s0n en plena batalla, ara no en vo-
len parlar; I'impacte vindra en el
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moment que paren i s'adonen del
que han viscut”,

A PRIMERA LINIA Un d'estos sol-
dats de primera linia és Sergi Bartolo-
mé. Explica que quan comvius molt di-
rectament amb la mort. aprens a re-
lativitzaria, perd no nega que la seua
expenéncia ha estat traumatica. Vi a
I'Hospitalet de Liobregat, és originari
de Tivenys i és treballador social a
una residencia privada amb places
concertades de Santa Coloma de
Gramenet -obviem el nom del centre-
que ha estat entre les més castiga-
des per la Covid-19 a I'area metropo-
litana de Barcelona.

Durant esta crisi, han mort gairebé
un terg dels 140 residents del centre.
Ja abans que es decretés l'estat d'a-
larma, Bartolomé recorda que es van
prendre les primeres mesures restric-
tives per a mirar de reduir el contacte
amb 'exterior, perd ja era tard. Poc
despres es va evidenciar que en una
residéncia eminentment urbana, el
virus ja havia entrat per la porta com
si res. Dels primers dies, Sergi recor-
da sobretot la incertesa portada a
I'extrem: “No sables qué podies fer
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preguntes fins quan”
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o qué no podies fer, com t'havies de
moure, no només a la faena siné
també a nivell personal”. | comen-
cen a arribar els morts, cada dia, com
un martell, en ple desconcert, super-
posant la sospita sobre els pocs ca-
505 confirmats amb prova diagnosti-
ca. “Molts van morir abans que exis-
tis la PCR -ironitza- i altres morien
havent donat negatiu pero amb
simptomes molt clars de Covid-19",
expressa el nostre testimoni, que
acaba enfocant una situacio dantes-
ca i durissima; “Ha sigut molt dra-
matic perqué passes d'un contacte
molt fluid amb I'exterior a haver
d'explicar cada dia a les families per
teléfon que no saps ben bé qué esta
passant, que I'inic a qué et pots

prometre és a inf los dia-
riament de com esta el seu pare o la
seua avia i que els donaras tota
I'atencié que pugues més enlla de
la meua tasca de treballador so-
cial”. Sergi entrava a les habitacions,
donava de menjar als residents... al
principl sense cap tipus de material
de proteccid facilitat per les adminis-
tracions més enlla del que cada resi-
déncia hagués pogut aplegar. “El que

més m'ha impactat és que entraves
a les habitacions i eres plenament
conscient que hi era la mort. Es
vela. Lambient era de mort. He par-
lat amb un resident al matiia la tar-
da me I'ne trobat mort. Es dur en-
trar a una habitacié sabent que

quella persona o mori-
ran, o aguell mateix dia o 'endema
o {[f t pero %
expressa, | recorda la impoténcia d'ai-
llar una planta pensant que a les al-
tres el virus encara no hi és. Perd el
virus hi era. Simplement encara no
s'havia manifestat,

Sergi s'implicava i arribava a fer
una mica de tot sense desatendre la
seua funcio com a treballador social,
que passa per ser el vincle logistic |
emocional entre els residents i les fa-
milies, un vessant que s'accentua en
temps de confinament, de preguntes
sense resposta, de comunicacio dia-
ria digital. De comunicar les morts i
avisar que no es podran acomiadar
del difunt. “També és cert que en al-
gun cas, notaves que la mort supo-
sava un alleugeriment per al fami-
liar, sobretot per als que ja tenien
coll avall que el seu pare o la seua
mare podia morir de qualsevol co-
sa, perd en molts altres no era aixi,
i en molts casos es tractava de
gent que no havia de morir en-
guany ni I'any que ve, i amb els
quals has fet un vincle. | vas a tre-
ballar i en falta un altre, | un altre, i
et preguntes quan parara.” “M'he
fat un fart de plorar | de maleir en
arribar a casa”, se sincera.

Amb el cribratge als residents i als
professionals un cop se'n va fer
carrec el Departament de Salut, a
Sergi livan fer una PCR i va donar ne-
gatiu. Només una, “quan se'ns hau-
ria d’haver testat regularment, perd
€s obvi que al sistema en el pitjor
moment no li interessava testar els
treballadors perqué ens haguessen
donat la baixa a la majoria”. Assegu-
ra en tot ¢as que no ha tingut por, que
el gue li ha pesat és la frustracia i la
incertesa: “No saber a qui preguntar,
si t'arribara el material, rebre infor-
macions contradictories de I'admi-
nistracio. La sensacio és que a les
residéncles afectades ens han dit:
‘Feu el que pugueu amb el que te-
niu’, | hem anat a la guerra amb ca-
valls de cartrd”. g




